Ollandonos

Ollémonos mentres queden palpebras para escapar...

VERSOS PENSAMENTOS OPINIONS CONTOS DEBUXOS

#:COLABORA!!

PRECTSAMOS MAIS OLLDS:



Ollindonos ¢ un intento de folleto literario que xurdiu coa mira de
achegar a poesia ao alumnado, ainda que nel aparezan tamdén relatos,
debuxos e todas as cousas que vos semellen importantes ou vos

OLLADA: 1. Mirada rapida e superficial. 2.Sinal
feito cos ollos.

OLLAR: 1.Pofier a vista sobre algo, fixar os
ollos en algo; mirar. 2. Ver.

Cortdronme as unllas
agora xa non sei desfilar..., son unha gata
mansifia
sen VOZ nin tempo para miafiar na noite
acesa.

Disme moi despacio a letra das canciéns
da segunda laa nova,
no oido non me soa ben o fa grave,
(calculo demasiado rdpido o tempo no que
ferve a auga).

Ao lado dos pensamentos horizontais
podo cheirar bicos vermellos en espiral,
son semellantes aos nosos seméforos.
Asegurocho.

POT 150 PREcISAmOs & vosa o slaboracion comi

ativa adiante ,
adores ¢ informadores. Cando tefiades algo que dicir-pintar-escribir,

preocupen (non ten por gué ser isto ninguna especie de “bases”, dadenos

0 que vos guste).
Queremos que sexades soamente vis os que axudedes a levar a

jFagamos unha ollada colectiva!

compartideo con nos,

CTY

-Tu as fait ton lit?
-Non, je n’ai pas fait mon lit.
Ollame asi,
sen traducirme este silencio Estdn na cama desfeita as lhas cheas. .
anterior & elasticidade.
Molla despacio os pensamentos
& foma a fransparencia xa imaxinada.
Mesturemos a calor
nun abrir & pechar de...

Eu podo comer miradas, e escoitar cheiros
e ver tacto até no pensamento.

Tocar Ollos Xeroglificos Onde Se

xuntan ocres.

Pilpebras xa sumisas.

O sol nunca conta as pestanas, gsabes?
ainda estamos a tempo de chiscar os ollos, logo agardamos a chuvia.

[Poemas] Alizia Fernandez
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Ollandonos

O POEMA

UK POEMA & un ser vivo gue anda
respira, sofia, chora, salouca,
ama, berra, cintila, escurece

cala, aborrece a mentira

sente odio e ternura r!r';ringrnse_
fala de intimidade a intimidade
coas cousas e coa xente, suxere
mundas posibeis & imposibeis,

sa, cansa, sofre sede e fame

VERSOS PENSAMENTOS OPINIONS CONTOS DEBUXOS

adoece, agoniza E nunca morre

A Lyr Ressuseitoga, 198

CANCTON DA CLARIDAGE DAS PALABRAS

A PALABRA € g Unica chave que abre
a nosa soedade & pon, d luz

do sol e do luar,

a cholda intimidode mdis escura,

A palabra nomed & cred &3 cousas,

pon orde no mundo

& armoniza teda o creacidn
Cando prostitulmos a palabra
estamos invocando & demoniaco.
E se deixamas morrer a palabra
© uUniverso enteire

dese de orfandade e desampara.

A Likeiges Lias de Gutone, 1588

O POV que deixa perder o sug palebea
creada, herdoda_ usada, revelada,
aquela que lke & propia e singulor,

a gue & unicamente sua,

estd empobrecendo & mundo

€ perpetrande o seu propio xenocidio
Exe pova vil

allard anequilads o sua lembronzg

€ 0 seu nome indigno

borrdrase, sen mdis, do unneerso:

hai agresids a belezo & & espiriu
que a wida non folera nen perdoa

Da Lofires do Salpor, 1983

Logo dunhas semanas volvemos &s andadas (L ou &s olladas?). Nests novo

folleto 86 aparecen poamas de Manual Marla, poderia haber unha blografia
@ Un montin de folos, Mais 08 versos xa Nos Aluman as menifias sbe.

:
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Ollandonos

E se me bicas toda, as, despadifio
e & me bicas o5 ollos
e me pechas as palpebras cos beinos,
de seguro sersl arbore de nadal;
adormada con cuspe & ingua & maxenta,
Podes cantarme pansoliias oo tempo,
pintar as mans de branco,
coMmertir o5 Oedos en folerpas
Para loQD MEvarme DOUCD & Pouco
Falabras-mazrapan na orella
(un verso por cada badalada no ventre).

Levame & Begonte, despois durmimos ah,

A xente SEmpre DENSa no miposbe

e 05 dous somos figuriflas do Bedén,
ey deitada na la do colchon inmventado,
ti enniba facéndome estrela.

Sabes que che regalo 0 meu emibigo
cos tres Rels Magos pintados,

tamén o vasino de eite e a5 galletas
PEMD MoN me quiles 05 Soras,

AQOA MON, AQOra alkmame

Na respiracion a humidacde

na lia o gque gueda das luces de cores

Moo
Poemao e relato: Alcio

i :L-:."\..(';.r-

Aparece un neno de olios grandes 20 lado dunha érbore ben
adomada. As pombas non peftean as luces nin plan nos agasallos. A
s ds veces vese distinta pero a min nunca me chegarin a gustar
estes mazapdns tan modemos.

Outra tarde axeonliada no sofd & mirando para o neno sllencioso, 05
ollos slienciosos & as pomibas silenciosas do cadm novo que me
chegou pola ditima chamada telefidnica.

Todos os dias 0 Mesmo: comer 05 mazapéns da madfid anterior, tapas
N POLCD & Cma por iso do que chaman onde, ¢ logo a0 sofd
vermelio do saldn para intentar comunicarme co neno dos olios
mends tristes.

Ap mellor anténdisa, non desespene -dixo onte a rapaza que
mandamn os do concello para transformar en cama feita a cama
tapada-, daro, con isto do Nadal seica wolta a felicidade & casa, coma
no anuncio do turrdn,

Mon sei se quedan mazapdns na cocifia e & moza ainda non fo a
correspondente visita. Agardarel un cacho, 52 non vén collo o
teléfono e Manto a0 programa. RESposto ™ S, oF Nowas mazapdns
encintanme”, digo cintos vefien na caba e mafid apanéceme outro
cadro para analizar sen compafia.

O nodal & a época do ano mais fermosa posto Gua d G unidn de santimentos &
recordos. nesla época podemos estar mak minutas Con ogQuekss DEersoas e
opreciamos. Aindo gue sexa un fempo Irite para algunha xente, hal gue pensor
Que @sEs recordos peones 3on de horas feloes,

VERSOS

PENSAMENTOS

OPINICNS CONTOS DEBLX
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As colaboracions que non aparezan neste

numero veranse publicadas no 5. Agardamos mais frases ou versos para

O Droximo.

Todo era gris,

todo era sinxelo
mais eu complicabao
ainda sen querelo.

Queria descansar

pero non podia

con s6 ver a mifia sombra
Xa me estremecia,

Tifa frio,
mais suaba
tifia febre,
mais cantaba.

Preciso dalguén que me
escoite

dalguén con quen desafogar,
sinto impotencia

non fago outra cousa ca chorar.

As noites son curtas
os dias son longos
a mifia vida salgada
sen sentido,

|50 quero berrar!

Agardas impaciente

Sen sono

gue alguén che diga...

como es,

que esperan de fi,

qué fas aqui,

para qué Serves,

(realmente es importante?
40U 50 8s... un acaro mais do po?
Ninguén che responde

jata o silencio se che esconde!

Faltame tempo
preciso espacio
deprimome
charo
berro
desespérome
jnon tefio saidal

N.P.R.

Quedan uns dias para San Valentin, se queredes colaborar
mandando unha carta de amor, un poema, ou mesmamente unha
declaracitn ainda estades a tempo.

Se non vos considerades roménticos de seguro tedes outras cousas

que enviar;

ollandonocsfhotmail . com

Tivente tan preto...
180 preto que te amed,
¢ un dia sen pensalo
de ti me alonxei

Alonxgime dos teus beizos
das tias mans do onte,
alonxeime de quen me queria
4 mifla alma chegou a morte,

Escrava das tias palabras
da tia mirada

do silencio da taa soidade;
son @ escrava do ten pasado
¢ vivo pola tia felicidade.

Hoxe aférmome 6 recordo,

i silencio da tia voz,
aférrome s sofos

que un dia gozaron da voz

e agora quedan mudos

ante o que onte 08 CONqUiStou.

Fun eu quen cometeu o emo,
quen dos pensamentos te alonxou,
Inxenua de min,
pensaba poder vivir sen i

¢ arrepintome de pensar asi.

Vémonos, ¢ sabemos

quUE NOS GUETEMOS;

cu agardo a que ti fales,

1l CSPEras O Meu COMmezo,

Acaba falando don Orgullo,
baixo a cabeza

gigo o meu camifo detras do teu.
E 1 marchas pensando

que o orgullo fai o home

pero sei que morme por dentro. ..
o feu corazion malfendo.

Inés (3* ESO B)
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O pasado martes, 10, veu ao
Davifia Rei Xosé Miranda.
Sendo un dos mais coflecidos
escritores galegos de novelas
para adolescentes e téndoo en
case todos os institutos como
lectura obrigatoria, podese
considerar un luxo ter a
posibilidade de preguntarlle as
dibidas que sempre aparecen en
calquera libro acabado de ler.

Aqui lemos Tarxeta vermella e
Onte escoitando a radio (“La brijula’ de Pel de lobo, polo que a conversa
{nda cero), oin unha subseccion que se titulaba ~ mesturou acs lobishomes coa
“Las otras noticias del dia”', onde se comentan soidade e a desesperacion.
novas simpidticas que ocorreron no mundo o dia ~ Recordounos tamén o seu xeito
12 de febreiro. A primeira da noite fa dun pobo  de escribir, a sia forma de ver-

PENSAMENTOS

OPINIONS

CONTOS

andaluz no que se chamabas 6 alcalde e lle sentir a literatura (contando
dicias: “Oia, quero un porco”, regalabanche unha anécdotas e algunha lenda
boa comida. Non sei a finalidade pero urbana) e falounos de cémo
imaxineime a calquera persoa chamando a don apareceron os dous libros xa
Severino..., en fin. nomeados.

A segunda noticia trataba dunha enquisa que se
fixo no Brasil, que dicia que 4 maioria dos
brasileiros non lles gusta o Antroido.
E a terceira, para min a mellor, dicia que en
Hong Kong unha octoxenaria denunciou a un
neno de tres anos por empurrala e romperlle unha
perna, o neno tera que pagar S00€. De ai
asaltanme dias preguntas:

a) ;O neno é Rambo?

b) ;O neno teri o peto tan cheo?
E eu creo que se os telexornais do serian deran
tamén estes temas, de seguro que os farian ben
mais entretidos.

ollandonos/@hotmail.com
Alvaro (3° ESO B)



Paie teu nome podo intuir
milleiror do spdeamas 2 logs
bafiarme dertro facéndoche un leito
L AN
enorme
aesmeqiag,
sabendo que es ti o que mellor
Tl GG Pled TS
(neste outro contexto os minutos)
U MiE dirxe poia ama.

As carabunas vendoas no adro
cando non me mirades d vez,

nun Trapo pequens, agochaaas
para ser beberaxe

na baile das outras crechas.

Berrar lume ¢ kiarse polo infortunio.

Alicia Ferndndez

Alfinetes de sal nas espirais
das olladas que me pertencen,
brevidade coma solucidn:
lentamente, mingua.

Alicia Ferndndez

ollandonos@hotmail.com

versos pensamentos opinidns contos debuxos
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Viaxe a ningures

Estabamos o morrer de fame: supufia un oco que nada
podia tapar, nada. Tamén morriamos por meor das
enfermidades nroducidas pola falta de hiviens,

Ali Ngema erc o meu nome, ¢ eu era dos menos
perxudicados por elo. Moitos dos meus familiares e amigos
estaban o pasar pola etapa final do sio vida, ese comifio
que todos percorreremos algin dia, pero que algdns o fan,
desgiraciadanmente, antes do gue nds quixesemos,

Este foi o dia que decidimos fuxir desta terra que tanta
dor e sufrimento nes produciu durante tantes ancs. As
mulleres colleron ds seus fillos. oods eu. oue perdera d
mifia muller por unha doquelas arrepiantes enfermidades: o
célera. Os nenos mdis pequencs atabdmolos & corpo para
que nos fora mdis doada a fuxida. Eu collin d mifia, gue tifa
nove ancs, € era das poucas —e atrébome a dicir a dnica-
que sabia o que estaba a pasar. Viaselle o medo nos ollas,
Isto inquedoume.

Collemos os miserables alimentos gue alnda nos quedaban
2 as cousas mdis imprescindibles e envolvémolas en sabas
para logo atalas,

Hemos a de espifics que nos ofostcba da
liberdade, a algins custoulles moite pasala e tivemos que
oxudariies. Ferdemos uns marabiiiosos minuios nesia
operacidn tan delicada

Corremos ata a praia, onde nos esperaba a nosa
embarcacidn  (patera, come e chaman olgdns) e
empurrdmola ata a beira do mar, onde montamos nela dun
en un & por mdgoa antes de que puideran embarcar fodos
soou unha serea: non podiamos agardar mdis, asi que ainda
que non estivesemos todos emprendémo-la viaxe, A muller
que tifia é meu cardn firouse da barca con gran rapidez ¢
decartarse de que o seu marido quedara en terra...

Maria Frieto

el

o
Tl ki ]k e

Continia no pravims namers 4
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Qu:n g porgque” Cuizais nunca o saberemos
En todo o deixdronse ver
montdns de crespons
baleiras indo camifiaba coa cabeza
ha, pensando, pensando en

sabe Deus que. Ese

i &

05, As ruas estiveron

'
lodo o

R |‘| o5

ceos do mundo choraban
moroes. 17 sen

ficar, 31

ide

estranxeros. 1511

fendos, dos

¢s 11 faleceron, 266 scguen

i

I estado

ospitalizados, 17 en
critico, 38 moi graves ¢ 140
foron

graves. MNMoilas persoas

15 KR de alta e centos delas

sdaran con secuclas (Isto é

ha ses
] de ¢ moi altas que
comverten a esta masacre no 5° peor atentado do
planeta, e 0 |1*de E

Moitas te

RASOL CIASC un H |

sions esiatais de todo o
mundo deron a maior cobertura posible a esie
traxico suceso, como as televisidns francesa,
inglesa, alemana, mexicana
estadoumidense entre o

L poruguesa @
abr

ras, as cales quedaron

das coas m

s

itedinarnas manifestac

DETTOS CONVEMETONSE

nun 20 & largo de wodo o pms

pois miis de e

En moitos est
“pechado por dor™

0 VENrcs Qa5 pornas

ecemenios comerciais
reiro que penduraba

“non har palabras, pero

cra o le

O silencio berraba tan alto
queé ata o cantar dos paxaros
rebentaba nun xemido eterno,
posuindo o tempo inexistente.
Esas mans moradas co frio,
o subir e baixar montafias baleiras.
Miradas ¢ tocamentos & infinito,
existird?

Andnimo,

ou ~asi loita Madnd™ ou
1 algunhas das frases
bia e dor que :
pancartas na manifestacion da
onde millons de
converteron mun &0

ermor

35 que falan

‘onle m

remos todos™ or

as d

Insies € ¢

conla o

Estes digs seran  datas

dificiles de esquecer para o5 que
estiveron no inferno, para as

familias dos gue foron 1z lar ¢

N ] '\.I'I'l\_'l\.l'!_ Ll |'-.|r.'| L dl.ll.'L'.I-\-
de amputados que leran gue
seguir vivindo sen unha parie do
52U COTpsn

O presidente do

O o

amenio | Uropeo |;'l."l'\,=i:.f"l|.ll.. o
do terronsmo en Europa, ¢ en
ento a todas ¢sas
errornismo, a lodos

Arcn 8 ore

das viet
Madnd vanlles facer un monun

victimas inxustificadas do

eses centos de persoas que encor
cando menos o esperaban

Ainda que non se saitba quenes foron 08
culpables de todo isto, as victimas tifian nome ¢
apelidos, Mon debemos facer politica con todo

Isto, pero S 1Elo én

I
tendo

conta, CoOmo o SSlamos

N Oe

moslle si & tren da vida, non &

Quizais estas palabras non simvar

), pern d

mi

IEmorsmo, porquc nescs Irens 1amaos tosdios

| laido & venio baleiro,

| sorriso triste, ou ledo?

- porgué non imos ¢ Campelo?-dixo.
‘lira o vento, ardendo na escuridadade,



Despois do 14-M podemos facer moitas lécturas do acontecido. Non podo negar que

me parecen xustos os resultados pero € frustrante pensar que tiveron que morrer 200 persoas
para mobilizar conciencias. Unhas conciencias que de non ser asi quedarian na casa o dia 14.
iQue demos podemos esperar dunha sociedade na que a andlise politica do dia a dia parece ter
moi pouco peso 4 hora de emitilo voto!.

Mon creo tampouco que esa xente tivese que quedar na casa, todo o contrario, deberian
emiti-lo seu voto en todas as ocasions que nos brinda a democracia. Independentemente de que
ese voto fose branco ou leve o anagrama de calquera dos partidos que se presentan.

Asistimos nestas semanas & aceptacion dos resultados por parte do partido que perdeu o
poder e tamén & deslexitimacion do resultado coa técnica de: unha de cal e outra de area
Parece incrible, intentar deslexitimar ao fuiuro presidenie, que ¢ o presidente avalado polo
maior nimero de votos da curta traxectoria democritica deste pais, con todo o que conleva
deslexitimalo pois tamén se estén a botar sombras sobre méis de 11 millons de espafiois.

Por iso quero facer un chamamento aos mdis novos para que poflan un pouco de sentido
comin e non sigan o xogo do insulto ao adversario para deste xeito non levantar as dias
espafias que tan malos recordos deixou na psicoloxia da nosa sociedade.

Unha aperta para todo o Davifla Rei.
Manuel Cadahia

Versos

™ Ollandones =

Pensamentos

U--n

Ialeira e sentiments,

: . chea de mierass
balniras de irteress
chass e sentimests

_ Volvamut ans st de atcuridede
Victor Lopez Anas, 6 anos. 2 loitar pota par
0 8 erisds

8 SUPECa 3 rare
Duliras eosas
N WErecE berrar
[owtra vez)
NIEMCH WA
Noa Moreira Garcia
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Viaxe a ningures
[..]

A barca comezouse a zarandear coa corrente,

non remabamos, e o mar levabanos onda el elixia; aa
elixia canto tempo iamos estar ali. Neses intres estaba
calmo, nin tan sequera unha soa onda rachaba contra a
barca, o cal era boa cousa.

s nenos choraban e o frio roia s seus corpos case
que nus. Kiara, a mifia filla, non choraba, non falaba,
pero eu sabia que estaba presa do panico ¢ biqueina na
frome cun xesto apazugado. Un sorriso finxido
debuxouse na sia face.

O tempo pasaba moi quedo, ou is0 nos parecia a
todos porque tampouco tiflamos xeito de comprobalo.
As poucas palabras que nos cruzabamos eran de
nimo, ainda que tifia a sensacion de gue a ninguén
animaba.

‘Ia moito frio, ¢ deste xeito pasaron cinco horas
Entén o mar pixose mais bravo, entolecido,
demasiado para & nosa fréxil embarcacion. tan fraxil
era que unha onda que bateu contra ela rachou un
anaco dunha tiboa e comezou A enlrar auga, pero moi
pasenifio, non habia perigo de que afundiramos, pero
sentimo-la auga conxelada

Cando a barca subiu cunha das ondas, o fillo do
meu irman caeu 4 auga, € cando o meu irmén ia tirarse
para rescatalo, eu impedinllo. Sabia que tifia que
facelo, porque se non, ningin dos dous ia regresar. E
asi foi; s poucos segundos a pequena cabeza perdeuse
no encrespado mar

Esta foi a primeira perda da nosa peculiar flota. A
partires de aqui todo o mundo comprendeu que a nosa
aventura non resultaria tan doada.

O mar por fin calmouse, ainda que tardou moitas
horas en facelo. Kiara afastouse de min e foi ata a
outra punia da barca, e ali sentou como querendo ollar
glgo lonxevo... Eu supuxen que esperaba avistar terra,
pero non foi o caso. [...]

Maria Priato

(Continia no proximo namero) -+

VERSOS  PENSAMENTOS
CONTOS
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Esperta e reacciona
Cﬂucreras verme chorar?

Pois non o conseguiras

Pensas que es moi feliz

por ter xente & teu redor,

mdis leda estou e,

tefio xente, Si, pEno que me queng como son
e non polas estrelas do meu peto

nin polas insignias do meu chaleco

(REACCTIONA DESGRACIADO!
;SE PERSOA, LOITA POLO QUE MERECES!
s¢ ¢ que ainda tes dereito

Se naciches para facer dano
{ESPERTA! Ainda estas a tempo
quizais alguén ainda poida apreciarte

Sei que non es quen de dermubarte,

mais ferirte non quero
50 pretendo axudarte

&

jiCalabarat!
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Muoitas gracias polas colaboracions. Sinto que algin que outro
lato non aparecera, o folleto ¢ pequeno e non colleria. iAnimo!,
queda pouco para o remate do curso,

Odio esses momentos desesperados nos que o teu movel esta desligado e o
unico jeito de por-me em contacto contigo @ este puto nojento mail que nom
reproduce o teu sotague de Verim. Boto-te em falta, boto-te muito em falta. A
finais do verao dizias que me deixara levar, que isto acabara como for? E vai
morrendo pouco a pouco, até que umha injegom de vitalidade nos revive
momentaneamente e esquego ter-te fonge. Nom quero que o que nos une se
convirta em odio, nem em singela amizade, nem em cruel indiferéncia. Quero-te
e animo-te a continuar. Em ano e pouco estaremos mais pertinho, se & que isto
sobrevive. Cada dia tenho menos esperanca.

PUTO DINHEIRO!

Vamo-nos viver juntos a qualguer pais lusdfono com essa tonta sensagom de
liberdade. A recormer mundo colhidos da méo, chiscando o olho a sensuais
pessoas de distinto sexo. Fagamos histdria,

Sinto-me impotente

Quero-te,

Sabela

En educacion un dos grandes problemas é motivar,
como conscguir que os estudianies se concentren na
aprendizaxe da aula e se ilusionen coa mateéria en
cuestion. Recursos varios que empregan os docentes
buscando sempre o mellor para que o rendemento do seu Nesta node de lume
esforzo sexa o mais alto posible. Fumhw;nmm'
Ben asentados na nosa vida, os medios de comunicacion, :3: ;G";:n ﬂbeim
tanto impresos, radiofonicos como televisivos, poden

sobrepasar as sias funcidns iniciais para converterse en Non pofias resistencia
axudas moi Gtiles no raballo con mozos ¢ mozas de ESO a mifia longa espada axexante,
¢ Bacharelato. Crear, imaxinar, simular, usando tanto o coma o mar nunha fuma
escrito como o oral, aplicando técnicas xomalisticas nas oia entrard na tia came
aulas ¢ unha metodoloxia que adoita dar froitos
interesantes ¢ agrada Os que participan nela polas nuel €
conclusions extraidas anteriores en experiencias deste
xeito.

ollandonos e hoimail.com

Miguel Cumbraos Alvarez
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Mildas gotas de choiva comezaban o coer sobre nds, mentres baleirabamos a auga de dentro da
barca. Esto mantivonas algo quentes, pero non por moite tempo. Unha muller amosaba simfomas de
hipotermia e fixémola parar de traballar & abrigdmola ben. Pero d mafid sequinte encontrdmola morta:
un de nés tomoulle o pulso, e non quixo dicir nada. Sé coa cara de mdgoa que puxo todos soubemos o
que estaba a pasar. Quitdmosile as roupas e botdmola pola borda.

A treboada volveu bater contra nés e todo o dia estive tertando de facermos noufragar. Pere d
mafid sequinte, cando sala o primeiro raio de sal, 4 mesmo tempo que viamos o amencer, no horizonte

comezaba a xurdie W de terra.

Percorriannos mortas emocidns: alivie, ledicia e outras que non Se poden expresar con verbas.
Estaba sequro de que esta terra nos la acoller sen problema ningdn, € isto la ser o principio dunha nova

e feliz vida
SALICIA ESTA CHORANDO Isto nunca llo dixera a ninguen..., pero dende hai pouco sinto un
Mon me atrevin a dicirlle a ninguén o que sinto, coido que non
Galicen seguard chorando i
st mm:lgﬂ:::-t-mwdgom.ﬁmrml
chorando polos seus montes que me traen 8 K
Gakoa estase contaminando Os seus nomes mencidnoos a continuacién: as “fermosuras® son
Lelia, Raquel e Parras, tamén hai que engadirile 4 lista a Laura
A alis psbre pane Pereira, Ana Marifio & Sandra Martinez. Todas son dun
“'m'*m grupo ao que se unen Jessica Torres e Sandra Moreira.
6 pode abwala E agora déixovos meus amigos e mifias amigas, pois sé vos quero
e dicir que isto non vai en broma e non me darei a cofiecer, non, ese
fta £ a nosa terra, H
PR cmpncommie ;gﬂdn non o revelarei, 56 quero volver dicir que son ropazas
uroa & escoTon bo ver.
iLngua respe tamarte!
Andrima
Mon chores Gahoa,
ey pddote axudar
cun pouce de huxsene
abonda para te salvar, Fin de curso fin de curso,
2 " ' xa logo estas aqui,
P S S ijBoas vacacions!! ke iyl

para irme a Dublin,

Ramcin Moguers!
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LISISTRAPHES. ALTOCUMULOS

« Je t'adore a I'égal de la Volte nocturne

O vase de tristesse, 6 grande taciturne ».
BAUDELAIRE

De tal furna de sexo e oracidn profana

0 escravo da sombra pacifica de guerra.
Auténtico ceo crebado de amor,

basta que se desangue.

« As a lone ant from a broken ant-hill

from the wreckage of Europe, ego scriptor ».
EZRAPOUND

Dixéronme un dia (pola noite, para ser exactos): “nas tias terras houbo un poeta”. Si, por-
que por sorte ou desgracia os poetas contanse cos dedos das mans, os facedores de poesia
son poucos. Vivir a poesia nunca foi -nin sera- vivir dela, vivir a poesia € deitarse cos ver-
sos, cofiecer cada sinestesia das posibles, sofiar o fin das estrofas, e morrer..., morrer un
pouco nas metaforas. Iso € ser poeta, iso ¢ limpar bagoas con palabras.

Lois Pereiro, foi un poeta. Quen mo dixo sabiao coma min e coma todos os que violamos
(cando non nos violan elas a nés) as frases.

Onde esteas, Lois, deixaches que vivisemos un pouco contigo todos os poemas.

Alicia Fernandez

Colaborade ou acabouse o Ollandonos: ollandonos@hotmail.com
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LENDAS DE BOVEDA

- A pena dos mouros.

O mais caracteristico desta rocha é que nela se po-

de percibir unha cara humana.

Baixo a rocha encdntrase unha cova cunha entrada de
tres metros de altura e 10 de longo que se fai mais pe-
guena progresivamente até pecharse nun pequeno bu-
raco, no que segundo a mitoloxia, habitaron os mouros
que dan nome 0 penisco.

Conta a lenda que unha rapaza do pobo de Remesar le-
vaba as vacas a pastar 6 monte onde se encontra esta ro-
cha. Unha das mouras que vivia na pena dixolle 4 rapaza
que lle sacaria os piollos da cabeza. Para pagarlle isto, a
rapaza botoulle no mandil que levaba posto uns carbdns e
dixolle que non os mirase até chegar 4 casa. O Unico que a
rapaza podia ollar no mandil eran carbdns, polo que os
tirou, ainda que quedaron pegados alguns. O chegar onde
vivia viunos e estes convertéronse en ouro. O ver isto a
rapaza voltou 6 lugar onde os tirara pero non atopou nada,
entén volveu a cova e cando chegou encontrou uns mou-
ros que sabian o que fixera e castigdrona meténdoa en
aceite quente.

A nai da rapaza, que estaba preocupada 6 ver que a nena
non regresaba, foi na sia procura chamandoa polo nome
“Dolorifias, Dolorifias...” e 0s mouros contestaron,
“Dolorinas dolordn derretida en aceiton”.

Patricia e Raquel (42 A)

OPINIONS
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LEMAVO PARA PRINCIPIANTES

“Se che din chacueco, faite o lil6”

¢En que parte do mundo se atopa vostede se es-
coita esta frase?

éQue idioma é este?

¢E correcta esta expresion?

¢Que quere dicir?

iDébome enfadar?

Atopar respostas ds anteriores incognitas precisa
dun traballo de investigacién nada sinxelo, ainda
qgue gratificante se un ama as palabras. Propofié-
mosche aceptar o reto que supdn buscar as solu-
cions; tdbmao coma un xogo, unha investigacion
qgue esperamos que che resulte divertida. Coa pri-
meira cuestién imosche axudar: se pensas un pou-
co axifia descubriras que se trata de Monforte, e
que o idioma non é mdis nin menos que o propio
desta zona, o Lemavo. As seguintes preguntas que-
dan para ti i seguro que podes con elas!

Mar Adentro.

O sabado fun ver mar adentro 6 cine, gustoume

moito, e pareceume unha pelicula que reflicte moi ben

a sociedade galega e tamén o entorno rural galego.
Sobre a eutanasia eu penso que se a persoa, quere
morrer, que morra. Ademais penso que a calidade de

vida das persoas tetrapléxicas é moi mala.

Alvaro Naveira Nufiez

www.cintiabarreto.com.br

*Enviade as vosas ‘inquedanzas escuras’ a:

ollandonos@hotmail.com


http://www.cintiabarreto.com.br/

VERSOS PENSAMENTOS OPINIONS CONTOS DEBUXOS

PATRIMONIO DA HUMANIDADE

Dende o ano 2000 a provincia de Lugo pode presu-
mir de ter un monumento patrimonio da humanidade.
2.117 metros, 71 cubos dos 85 iniciais, construccién que
pechaba a romana Lucus Augusti, ese punto estratéxico
de gran valor e de consideradas augas termais. Falamos
das murallas, exemplo Unico, espectacular cinto, paseo
gratuito, que todos admiramos cando nos achegamos a
ela.

Pero hoxe, catro anos despois desa nominacién, unha

zona mais preto de nés pode converterse no segundo

exemplo. Estamos a pensar na Rivoira Sacrata, a Ribeira
Sacra, bafiada pola auga dos rios Sil e Mifio, epicentro de
non poucas actividades viables da sempre cambiante e
adaptable oferta turistica do século XXI. Mosteiros, igre-
Xas, pazos, paisaxes de incalculable beleza, que configu-
ran un conxunto ideal para selo tamén e, cecais o mais
importante, convértese nun correcto elemento dinami-
zador das comarcas implicadas. Tarefa de todos e todas,
sen ningun xénero de dubidas.

Miguel Cumbraos
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Alicia
Aitor

Aitor G. Gacio

Irrddiasme co teu

desexo mais non
atopo consolo; sinto

danzar as igrexas

sobre o ventre que se
(me)

entumece
O cosmos férmase todo un
mentres eu vou
perdendo un grolo
de azucenas descompostas en pequenos fios q se
van convertendo en madeixas de la no bocexo orixinario,

vermello

e apertei as pernas
e pousei, entreabertos, os beizos en chama.

ollandonos@hotmail.com
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Bagoas inquedas que escorregan polas

Destino sen retorno tuas meixelas; verbas inacabadas
tremen coa incertidume da inquedanza;
ollifios enchoupados en
esperanzas agoniantes... non loites
mais...;Merece a pena?

Deixa que un vaivén de aloumifios e agari-
mo inquebrantable acompafien a
tua fuxida.
Xa marchas... noto como a sombra da des-
pedida te agarra pola man...

poema visual de Elvira Riveiro L.L.M.
(http://www.culturagalega.org)

LIBERDADE, ;existe en realidade?

Na sua totalidade non. E dicir, unha persoa adquire o adxectivo libre cando pode de-
cidir por si soa o que quere facer, falar, escoitar..., pero ela mesma condénase a uns
limites. Estamos limitados polo sono, pola fame, pola fe, polo amor. Non podemos
facer todo nun dia porque temos que parar para comer ¢ durmir, non podemos facer
certas cousas en certos momentos porque a nosa fe, a nosa relixion... non nolo per- pensamentos
miten.f Tampouco podemos namorarnos cando queiramos, pero si de quen queira-

Versos

mos. E o unico aspecto que deixa algo de liberdade. Ainda asi, ninguén ¢é libre, uns opiniéns
mais ca outros, mais nunca TOTALMENTE LIBRES. contos
Lorena R. de la Fuente debuxos
A SOIDADE
De botar o mar polos ollos,
A soidade ¢ essa travesia constante que ocorra nunha cidade
Que envelena os teus dias onde a orientacion desapareza
E essa agonia surda e 0s xogos de nena non existan.
Essa prisom Onde as cores verdes estean preto

-uns metros € suficiente-

¢ as mans de millo apreten as ideas
(ou as tetas).

E umha derrota antiga e amarga Onde ti sexas procura.

Fiel e dolorosa Onde ti (me) habites.

Essa morte em vida que te invade
Esse fel ressesso

A soidade ¢ um cancro na esperanca. Alicia Fernandez

Ramiro Vidal
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-TEMPO PERDIDO-

Unha dor nun intre,
sentimento desacougado,
miradas reflectidas no bacio,
a felicidade nun caixdn perdido.

¢A quen mirarads agora?
Respostas voando no ar,
suspiros de anhelo, bicos de

felpa.
Tifiate tan preto e lonxe & mesmo
tempo..
Compartindo Palabras Quero escribir algo distinto,
mais non me saes do pensamento;
Saloucando baixo a lta chea nel so estds ti, coma un formento,
duns tempos estrafios, desfeitos. iso es, un tormento no meu pensamento.

Tiramos da cadea

dos fios verdes dos vermes.
As mazas podres do inverno
saloucando piedade.
Felicidade infima do tempo.

Sandra Moreira (49A)

Son unha alumna de 4° ESO B, e quérovos
contar unha simpatica ocorrencia: facer unha
torta de castafias para comer na aula... As
cocineiras fomos Adriana, Tania, Andrea ¢
mais eu. Quedamos un dia pola tarde para
merca-lo necesario, € puxémonos mans a
obra. Pasamolo xenial.

O dia seguinte na aula sacironnos unha
foto, e comezamos a comer. A verdade ¢ que

Terien algo especial, que nos fai sofiar,

Céganos, ispenos, e [OgO- . a torta estaba un pouco empachosa, pero co-
votannos a voar. .. mo o que conta ¢ a intencion, pois iso. Por
Perddamonos entre bagoas, que nos inundan na soidade. .. certo, se algin dia precisades axuda na coci-

fia, non dubidedes en chamar a ‘4° ESO B
reposteria’, e acudiremos de contado.
Sandra

e pouco a pouco, encontramos o camifio d liberdade. ..

Andnimo

* Colabora!!

ollandonos@hotmail.com
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11 de Outubro

Berrar Galiza

berrar bagoa de mil afluentes que se adentram raiz sede de terra

e de universo que comece no teu cala-frio

Berrar pola voz roubada esquelete ramificado na tua orige

umha arela imperfecta

formigueiro das nossas noites assalto ao muinho sepultado na terra
apodrecida

acougo na humidade luita leitosa Lola José

Seria abrir as horas unir as peles mais fondas

lamber todas as fontes

€ 0s sexos e a ponte dos recordos que arda sobre o océano

que nom nos deixem so fotografias baixo as lousas das cidades
Berrar brinco do sonho estoupido siléncio que golpea a torre

barco de néboa das nossas miradas rotas

remorso espido dum dia atrapado na caixa registadora deserto
Berrar: doi a raiva dos montes a raiva do desengano do futuro

as paredes inscritas que suam raiva

0 pescoco da esperancga a ferida de todos os versos apagados

0s enredos das nossas pegadas o caducar-se dum rio dumha ledicia
impossivel

povo armado de historia de lingua de menceres

povo de suor acedo orvalho de reixas tortas

armado coas ancoras deslocando o céu as maquinas a mentira
Berrar que somos ainda sem pocimas validas

ferramenta vendimia sementes de liberdade asubio no tempo crisalido
como retorcendo-se a serpe o0 abrago esquecido.

Senlheiro

NO REGATO DE BALDEIROS

Nesas noites de muxicas arroiadas
-vagalumes reloucando polo ar,
frangullifas de estrelas peneiradas
traendo de moi lonxe un marmexar-

unha arpa de musicas divinas
derrama nos penedos debuxados
a linguaxe antiga dos arxinas
coa patina dos luares encantados.

Non
son
indefensa-inxenua na
cidade,
(ainda que leve
puntos
suspensivos
no ollar).

Colaborade mandando imaxes, olladas en papel.

Cantan ledos os grilos gallofeiros,
croa rapsodias un sapo tarambaina
dende o humido reino do Baldeiros.

O trafego da vida, unha lilaina,
o terte comigo nesta andaina.
iQue guapos nos teus ollos os luceiros!

De pechar as palpebras, estar observados polo feito.

Xa queda menos para as vacacions.

ollandonos@hotmail.com


http://www.theethnicshop.com/instalacion/jl2.htm
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RUIVA GALEGA AUTOCTONE

por panchez o 28/04/2004
http://www.aduaneirossemfronteiras.org

E o briéon chorou

Ela sabia que nalgtin momento el apareceria e non poderia negar a stia presenza, non poderia
fuxir porque os seus pés, atados 6 desexo de atopalo e de entregarlle o seu sangue, a sia mirada
turbia e rota, impedirianlle afastarse, emprender a carreira que lle salvaria a vida. Atopdronse
no bosque o primeiro dia do outono. Os aldedns comezaran a vendima e asaltaban 6 atardecer o
bosque en busca de lena para o inverno. Recendia a azucre e a resina, ulia a medo e a desexo. O
tempo permanecia suspendido nunha delicada bdéla de cristal, nun raio de luz que, en segundos,
se quebraria como un grito de dor. Ou de pracer.
O brién ainda htimido polas tltimas chuvias ofreciase como un leito mol e apetecible. Era o lu-
gar mais delicioso do bosque para o encontro. Ela tina medo, el quizais tamén, pero ningtn dos
dous conecia o medo do outro. Ou si, pero asi son os contos. Miraronse moito tempo, facéndose
o amor cos ollos, sen acercarse, emborrachdndose co ulido que os seus corpos despedian, coa
vertixe e o abandono das stas miradas, desexandose, demorando o momento de derramarse so-
bre o brién, himido e oloroso. Os ollos dela nubraronse e gritaron: poderia saltarlle & xugular,
esfameada e violenta, pero non o fixo. Gustaballe o xogo, o goce do lento pracer da espera. E el,
cando viu que asomaba o definitivo estremecemento de desexo nela, cargou a escopeta e dispa-
rou. Ela caeu sobre o leito tupido e mol, tremendo na pequena gran morte, sangrando algas e
peixes amarelos. El, o cazador, achegouse a loba ferida de morte e acarinouna ata que cerrou os
ollos, xusto no momento en que o brién comezou a chorar. Ulia a almiscre, a framboesa e a men-
ta fresca. Quizais tamén ulise 6 doce aroma dun cigarro rubio e 4 acidez das axilas suorentas do
cazador que sorri, gozando de ser o tnico que poste o privilexio de facerme dano.

Anxos Sumai

(Anxos de garda. culturagalega.org)
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O FUME COS ANOS MATA
DIAGNOSTICO: CANCRO

A forma mais estendida do consumo de tabaco € o cigarro, no cal se identificaran arredor de 4000
comporfientes toxicos, de entre os cales podemos citar:

- Nicotina: substancia estimulante ou relaxante do sistema nervioso central, responsable dos efec-
tos psicoactivos das substancias e da intensa dependencia fisica que o tabaco provoca.

- Monéxido de carbono: substancia que se adhire a sangue dificultando a distribucion do osixeno
polo corpo.

- Irritantes: son toxicos e responsables da irritacion do sistema respiratorio.

Efectos que provoca e conclusion:

- Efectos psicoloxicos: relaxacion, sensacion de maior concentracion que acaba en dependencia
psicoloxica e reaccion de ansiedade e depresion, ligadas a dificultade para deixar de fumar.

- Efectos fisioloxicos: farinxite e larinxite, dificultade respiratoria, tose e expectoracion, merma
do sentido do gusto e do do olfacto, mal alento, color amarelada das unllas ¢ dos dentes, bronquu-
te, cancro de diversos tipos: boca e estdmago, pulmon, ril. ..

Alguns dos datos importantes son 0s seguintes:

- O tabaco € tralo alcohol a segunda droga mais consumida polos epafiois. O 68% dos cidadans de
15 a 64 anos probaron o tabaco nalgunha ocasion.

- Entre a poboacion fuman xeralmente os homes mais que as mulleres.

- Os estudiantes de 14 a 18 anos consumen cantidades elevadas de tabaco.

- Entre os estudiantes da E.S.O e/ou de BAC, as raparigas superan Os rapaces no consumo deste
ViCio.

Ana Cortifias Gonzalez
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Quero ser a tua pel no inverno

para que o frio en ti non entre.

Quero ser a luz no teu camifio escuro,
0 sol na tua noite;

ser distintos corpos cun mesmo fin.
Quero sentir 0 roce do teu corpo

xunto a min;

Santiago Fernandez Rodriguez  sentir o recordo dos teus beizos

e sentir eses ollos que fan dano ¢ mirar.

Xa leo as linas das mans Quero ser, amor meu, eu en i
porque das caricias e ti en min.
aprendm Azahara L6pez Balado Jessica Torres Castro
a verticalidade.
4°E.S.O

Alicia Fernandez

‘Monta na mifia lingua, (ou fala comigo...), dime contos xa podres,
plaxiame o silencio, e bérrame cunha goma cando NON me precises ao teu lado”.

Alicia Fernandez
Colheitaste na palma da mao um desejo
raquitico
baptizado por pontos suspensivos...................... - Nom,
nom o volvo fazer, mas repasso os ruidos de cisterna nas cadeiras
e nas paredes aditas a cocaina, algumha leganha remota entre as luzes hipocritagi
roubou o teu nome: 20 minutos
€ um segundo para lamber-nos, como caos esfomeados, 0 pescogo.
Aprendi a ser free rider, ainda que s6 seja da dor, aprendi
que as histérias requerem bolas de papel ardendo
auto-6dio no alvorecer
desperdicios. Olaia Pazos
- Isto nom é para ti nem por ela, & para mim. andar1 fiestras.com
Tu senta-te diante
quita a maquilhagem e embadurna-te com algumha noitesuja,
as minhas pulgas estremecem-se perto
das tuas coxas.

WO [Iew]0oY@)SOUOPUR[[O

senlheiro
10/9/2002 6:52

VErsos pensamentos opinions contos
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COVA DOS MOURQOS

A tradicién popular sinala que esta cova ten 1Km de lonxtude, con fres galerias,
un pozo e dias entradas, atopandose unha delas pechada.

¥a dende hal moito tempo circula entre os vecinos unha lenda que confa que
hai anos soltaron un galo na enfrada da cova, @ o animal escoitou cantar dias
despois no lugar de Pacio do Rio; pensando os vecifios que o percorrido desta
cova unina os lugares de Eimer @ Pacio do Rio.

Q % ; Ragual Resco @ Patricia Rivera
Ocomeu fan de sipelo, que cando o souben non o
crin, & que parecia unha mentira leita para estragar
toda a felicidade que me facia sentir a liberdade de
sef eu mesma, de obler todo o que habia tempo
desexaba;

“‘calma” -pensei-, “serd pasaxeiro™; ainda agora
lembro esas palabras que me produciron o engang;
podia ser un desafio confra a mifa personalidade,
perc non, ea algo mais, un feilo que me
desbordaba, que xogaba cruelmente na mifa
cabeaza, para min insoportable como o que mdis,
fixome tocar fondo.

Agora xa un mal recordo, gue infento, e non pode
ser olvidado, polo menos converalo nun xoguele
perdido no meu armario,

Sefoak: Clomate VisualObxectual
[hitp:fwww. diariogratis.comy2118)

non importa a cadencia

das pingas As néboas enfreabenas berman ferdas
na sinkeleza Esquecen dores sufridas

Un autometrato Khaliano
damas as mans Do meu rivera imaxinarnio,
como infemperie Maire e non fefio quen por min chore pois as bagoas da
lavandonos de invemo humanidade astinguironse.

As estredas son vaogas entrabertas.
Cirios de xeo pltrido chumbo colérico

Alberte Momdan MHon tefio quen chore por min cando mora, pero s cando
(o= paxoros de inverno) apodreza.
Mdnica

versos pensamentos PINIGNS contos debuxos
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‘Ninguén ama tanto coma fi
& mifa andila,

nin 58 lamentaria coma i
S8 glg momese”

Edward Thomas

Brunir coas dedas un COrpo poroso
que as mans xa ala foron
perforadas
polas estacions
58N nome
brunir esa pasta de agata
abé o abrenieg
@ qua cha fique a comla
como porcelana
brunida.

Elvira Riveiro Tobio (ARXILOSA)

Cada ringleira de luces na cidade:
uns puntos suspensivos no meu (tero.

Cada beixo de mar e millo:
unha onda nova nesta epiderme.

Alicia Femindez
Botar o mar polos ollos

VERSOS rensauentos OPINIONS CONTO'S oesusos
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Ola, eu son unha rapaza de 4° da ESO e escribovos para
darvos a mifia opinion sobre o libro Merfin & familia, pois este
ano cadra co 50 aniversario da sia publicacidn, @ a mesira de
galego convidounos a lelo.

Eu xa o lin & gustoume moito, sobre todo alglns capitulos mais
do que outros, como: A princesifia que querfa casar, no que se
nos conta a historia dunha princesa chamada Simona que
acode ao mago Merlin na busca dun conxuro. De noite
convertiase a princesa nunha bela cervatiia. Deste meigallo
deuse liberado na noite de San Xoan. Este & un dos moitos
relatos que nos presenta o libro, narado non polo propio
Merlin, sentn que por un vello, que narra as diversas historias
que viviu cando era neno e estaba ao mando do mago na sba
casa de Miranda.

Eu convido a todos aqueles, que poidan, a que lean o libro,
porque ainda que esta escrito nun galego antigo, & moi facil de
ler @ entratido.

Patricla Rivera Lorenzo

A mudez aprendina nos primeiros berros,
a0 non ter pronuncia delicada para os “sintoo”
souben que o silencio era propio no meu idioma.

Souben que o reloxo de area traia as bagoas todas,

souben que a cordaesperanza non estaba na pel,
souben que as tlas miradas eran un mundo.

Souben tanto nestes silencios...
Souben marusia, sal gordo.

Souben esquecemento, cidades, palabras.
Souben mais do TI.

A mudez aprendina nos primeiros bemos,

Alicia Fernandex

Escainbn, catore do doce do dous ceno cero catr.

— -

ollandonos@hotmail.com ollandonos@hotmail.com

ollandonos@hotmail.com ciiandonos@hotmail.com
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Agochada na sombra

g Ti pensando en nmgures
O lume acends

SOrrs 8o vento
(s teus ollos escondense
Entre alnae 0.GEO_

echei oz olles
ibrin as as
Viaxel contigo a outro

lugar

E ¢ meu pranto
sbre a tua faciana
Bta= de choiva caen no

L2005

oa tiia brisa espe
lume se aviva
20 recondo
2 De prantos e risas

Mo zorrizo donaire i

Bl g Fait et SJE ge hoxe & tarde
= =z inal " E ze hoxe

Que enraiza o meu amor

N R o lume non acende?

i —




O que usa sombreiro
(en dias de vento)

Hoa Morewrs Carcia

& tolemiz & Ly Sombraire ghas 58 pon & 52 guilta
cando w quere € s¢ sabe confralar

Fran Alohsao, Males de cabeza,

Sabes

que non poda viwir sen monta,
porgue non exisken mdls cores
que o varda,

ren dentre de min.

e sabealo todo,

sague chovendo

@l non ta clo cantar.

non durmo tantea,
pargue prefiro soRar..
e aicribirche...

R eT=1y 15| gy lat-W0

porque

amarte non ten fin.
[de moments]

®d non hal agosts,

pin Hsas estraladas

pile S0 rrlses que se estrelan contra o cao,
ramataron os viaxes

para dascubrirme paralisas

que ainda nos esperan

fo mdis profunde de Caliza

hoxe sofarel que sofias camiga..,

wpero XA

pasanme a5 pdlpabras de pachalas enti
levdchesime a maxia.

pare devdluesma an pequenas dosas

a través de o que nes mankén unides
rias bagoas gue non botamos.
bdrelasme.. kanto... tante.. banto.. fanto.. tanto..
que prefire recordar o sofiarn
[ounen]

quere verte., mirgrte.. mirdrte.. mirarte.. toda o tarde
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pescio:Aidal.C @

-0 Cachimbas e mailo Pelourifio foron & romaria de Vilacha e pintaron a cana verde.

-Quen dices gque foron?

-0 Cachimbas e mailo Pelourifio.

-E ises que vefien sendo?

-0 Cachimbas & o Manuel, o fillo da Lareta, e o Pelourifico quen vai ser, o Fucoo, o fillo
do Pelouro.

ome noutras zonas de Galicia o uso dos afess-
mes &€ moi frecuente ne Val de Lemos. Hesta pe-
queno diglogo podemos ver unha situacion onde
son empregadoes para referirse a dlias persocs.
Ademais vemos que se producen casos nos que o3
alcumes son herdados, converténdose nunha for-
ma de identificacion de toda a familia.

Tamén aparece un dite popular, *pintar o ca-
ne verde®, usado noutras comarcas galegas pero
que aqui escditase con relativa frecuencia entre os
maiores

Mo texto vemos tamén o uso da forma iserpola
forma correcta eses, o uso do castelanisme dices
pola forma galega dis.
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lln dia de so
Pode morrer de pmnl‘o.

| =l I'ﬁr“n =] r] 18 Wigs,
E‘ L= anl llld >omo morto,
De pronto.resplandor.

A tda paisaxe,
Todo son tebras.,

E de pronto lembras.

E o Fl.'j.'i:.l C'JLI:GE.H.';.I. l]i.]..
A eclipse.
A marabilla sen 1gual,
A eclipse.
Hunca antes & vir_as,
Hunca antes s SENTIFAS,
T;‘lrdar:"] morto en '-"."'1'--'1.']'.
E quizés M non estés

Sinlﬂﬂ!,h-ﬁe que a ves

Paula Martinez Garcia
12 BACH A

ra un saleado dia de outono. Estrbamos xogando no parque e ninguen lembrabase do
que estaba a4 purmto de Aoontecer.
De 5 Lpeto, Bscueceuse todo, piero no Al ne habia algo estrafio: a escuridade nunca fora
acompafinda dun resplandor tan des mes urada e | rtenso Alguen berro

-E a2 eciipse! Vin 2 noticla na telexarnail,

-E certa! Norr me iebrabal Non se pode mi

De prorts, un estremecedor berns sorg

Man ves vexo a5 carasi-dica Pablo.-

na prersal

Choraba descomsoladamernte e d s

vemenma e sen poder articular o

Alntertich descofecida,

Alguen realizou unha chamda, ceqancory

nox nan ertenderiamos peno que perci bi

pemara.

Levaran # Pablo.Mar sequia inmobi LAs lstamanas. Tamen a levaran & ela. DN Xeron que es-
taba nun gran estado de Sholi, pero gue se lle pasarna.

-Bip,Bip Bip Bip “wale up’™!

Purm!

MNunca me sertira tan feliz de ci-lo seu son.Tadofora un sofo.Fun almarzar @ 3 mi Ra vists
clavause No Al manague,

Eraadiadaecligee. Nan sl & porgue, pEra pUuRenme mal perviesa, Chamel 58 pegans gue
Aparecian no safho. Sabia que nan se cumpli ria, xa que habria clase ... pero por §f Acaso..

Deseiio: AidaL.C

I P-cl: Martine: Garcia |

1° BACH A




y 4 mellor xa é tarde para
cambiar, 6 mellor o que
onte era o mais importan-
te hoxe xa NON significa

nada...

Porque Xa estas nrtn de mirar

cara fora e que na tua venta soa-
mente chova...0UII3 VeI o frio vol-

vete pillar sen abrigo; OULI3 UBZ a
choiva golpéate de fronte na cara,
e ti ahi, sen poder facer nada ; que
para son malos tempos e
0 - xa non che sae de
dentro...

VEs as noticias
desastres, e[

te, que a taa vida noneasi

es ..pero en realida-
de...quizais a taa vida non & z
boa, 6 mellor tameén €& un desas
tre ainda que ti te empenes en fa-
cer que non te decatas...

2

:
é

:
v
(@
=
(@
O

Pero por moito que trates de mirar
nai s imperfeccions do teu
propio mundo...non es capaz,elas

o que fixeches mal, e vol-, |
! esa
| que fai que o pareza un
| pouco , €53 que non te
deixa ver a maldade das persoas,
esa que moitas veces
na tua vida,..

E desexas tamén 9tOPar UNNa
Persoa a que darlled
Confianza... e cre!

Ia...mais a TE&IIdad _ 2
taba a xogar contigo...a ‘person
dalle igual que ti sexas como unha

1o veny
Impértasile tan
. .

fue en can-

estes non mataran .num:ll
tias de seguir -
lilllic 0 que conseguiran sera

jLe I‘I'If!iS fﬂ'fte-"

Wrrir...e s.urri'ris de novo, & con

es5e SoITiso seguiré: o camifo
da tua vida, acompaiiada dos
teus recordos e 6 lado dos teus,

el —

é_gwﬁgirén, e
todo, dil o - —

biatar BB EF




iAinda nos queda o ( Nadal!

pesares de que pard 0 CENCros COMErciais o Madal xa comezoun,
para a maioria de nds faino o 23 de decembro, cando a tédolos es-
tudantes lle dan as vacacidns. MNese momenro o rebumbio que se
monta f.l' fSPCL'tlL'Ll;G :', o8 Edﬂ! nos d.f piﬂdn] iL‘rdEﬂ". 'J.C" Ircc L'l:'l.'n:]JJ []:5..:5 J!‘ditﬁ.c‘lc L
peoiresto da caga £ cangdo por Fin os TECUPETAINOS, pﬂ.rérvzn{*s que non estin sufi-
cientemente actualizados de Forma que corremes ds tendas miis “chic” para
mercar outros, menos bonitos, pero miis sofisticados({moi parecidos &s que
aparecen no “Hola” ao cardn dos famosos miis cotizados).

0 tema da comida tamén & de rdago, a hendita que
lle toca ten gue organizar a cea de noite bon, a comi-
da do Naidal, a cea de fin de sno... para tal ndmero de
familiares, os mesmos gue o resto do ano no dan si-

nais de vida, igualite que o tunrén “el almen-

dro”. Segiin 25 enguisas, que neste ¢caso parecen has-
tante cribles neses dias gastaranse mais ¢artos gue
nos meses seguintes.

Por uns dias aparcamos as desgrazas, as rei-
vindicacions, as protestas, as catastrofes, as
. -wictimas e; espero gque tamén as _rancores, pa-

{Jn punto a parte merecCen os nenos e adolesCentes que entre os mo-

biles de ultia xeracion, as “play station’, os mp3 e sabe Deus

Gue serie de ap impronunCiaples para os pais, delxan tremen-/
S5 do-dedonomia famillar. .

Mada queda da verdadeu a orixe do sentidotdo Na-
™~ dal, mais de '‘todolos xeitos...

;Wﬂdul para todos!

Cp—

Olléndonos n° ;2 Autora:Blahca
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A NOSA LINGUA

Cando era nena
O galego non amaba

: Falaba,
-Pgl‘ iso noo Ua alingya

Diclan gue €F
| Dios pobres & © oaste:

Dos pobres.

N33

1

:
é

Logo moite mi adianre

Falaba e fafabs galego,

hiis flfgﬁ:ss Hon ma aconsellaban,
Atﬂp:f:\ﬂme frente 3 uUn Murs

¢C=;_u= seria do mMey f-utul"{.r:'

a Lopez Casado

Dese




i
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non aprendin (soa) gue
o tadte

aua, ~tamen—, escintileo

non souban situar as
fguras, xeroglifices, pinturas®,

nin explligua
Farmpouce-, siluekas nun pallote:

carticlo

para ti, Bagonte;
pard min, Coe COrmmETi
uri 56 poema.

Desefio: Aida Lépez Casado

5 postais de nadal
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Deserio: Aida Lépez Casado

5 postais de nadal
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segunda

unha folerpa pequena
encada plels|t|aln

demeoro o salferir
con x¥ejto tenro.
2 non, non C|'I'Dr'4:r.

o derradeira estrela:
suplico polo voso desexo.

Deserio: Aida Lépez Casado

5 postais de nadal
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terceira

levo nas unllas as panxolinas,
as luces no mirar.

1oce~tipico
ui'!“F".l' e

pénsome no troco do meu pai
(unha cantiga por unha filloa):

- -, gfu ¢ . Iy s : f "-. T r J.- l'. &
cantamosiie os reises do RIRINIRI
f2 MY Yo -,-'..a-’-.»-z e w @ i 13 . Yaid
S nNorn nos aan marcrnamoes ae aglil..

edurmo,despacio,
logo da nevarada.

Deserio: Aida Lépez Casado

5 postais de nadal
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A vestal nace no curmuncho dos libros,

E anifa na nos do touro.CHAVE -

S
E o tempo remata cunha camiseta.

& 290772005

me arminca as costas
Balborda o cheirume a sono
Polas mentiras sen xeito.

Cravanseme nas unllas

As tuas verbas-espello,

E raburfiame as palpebras

A leria salgada toa,

E a lenda tua —madia level-,
E o bico petreo

Se me fala en ferinte,

E os ollos vivificantes

Cando me asorellan.

Cravanseme nas unllas
As toas verbas-espello,

Forgue espellan nas fiandeiras

Do runxe-runxe.

O veleno dos cinmes finxe o padal
E fal cuspi-los bicos que non se dan.
Caréname a boca do estémage

E salbncame da cama & chan
Cunha aguillada, porque

As verba-espello refliten

Pel de area e mans de vidva.




MYCOPHYTA, MICOFITOS, FUNCGOS

a0 seres pluncs
fotivos de nute

oS nfieriones

arganacs reproducto

s
|'_I-\Jl

samekbol

rmente flamenlos

do por filamentcs

y SICpe o Ol SON Mo

demomiradas HIFAS, de

A5 Hifos poden

Mgz Cas dencminansg o3 fungos Siohomycetes
mycetes ou Bumyvoetas [fungos verdadsios),

OLLANDONOS

ores, raraments unicelulares, en xeral difsrenciodos en draands vexe-
=)
4] MoS aripos sUpSnonss as
Por Unha msmibrana gues dd cose SSMpre a Yreac
pelsacando), #n mei poucos cases @ da Meeluloso.” O comp

=cusnci, mmiicado. Adolta sstar carstiful

iSrda quitina’ [composta por sste

scermenio apical, Que g0 eNiEsIcEases
erxendran unha ramio, O MICELIC, Este pode entrelazarse friouxamiente costitulndo L

fealso tecida, o “pleciEnguima”, ou mals aprefadar ente

sar smKelas ou ramiiicodas sen iabiques de separacicn, por fanic urbis
gram celula plunnucleada; oo ben con fabigues de separac

”h:!l'::"h':'.:]!:':l'n:—l_‘.:l vewstativol mos rk-
@lulas estdn rodeactas

[ e

o vexetathves (talz) & fino-

peeudoparsnguima’.

S, pluncelulares, Mo p
tPHcomycetes) no segundo; sepic-
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0 contido celular dos hifoe, & dun “citaolosma”™ cun ou vanios ndclecs, xuntfameante con ganuociins gue cone-
fittan o “condniarma” fomado por condhcsomos, copdeculos refimentes de noturoea lipo-prateico que sa fin-
guan con hemdatosdirna,

E enviderte gue proceden dos condriosormce actives dos alges, susceptibles de rorsformonss en piostos.Cando
o hefos ervellacen vocuolzores & quedan baleins & inoctives.

A rembrana oo ifos non ten sermpre a mesma composicion Como »0 dikemos 05 veces & de cshiosa, como
a mermbrana de moilos ficomiceto: e cogomelos dos Agancakss.

Cutres veoss a membrong £ nitroxenoda, cormo ooome na moorko dos Euryeetes: A denominodg

“micosing” andoga & “guiting”do exoessquelsto dos Arrdpodos,

P taran a mambang mifrocencda, o contide de nitrdeano nos furgos & mol corsdenblesan embargo o ni-
trfwano an formna de quiting & cEficiirmante otocoois polo suco gdetico e por fonto no s00 moior Dorte non s

Cli=are:

Reoroducidn:

25 fungos presantan dOae formos de reoroducidniceesucl @ sewudl;

& “ceexual’, & mde ben unho multipicocitn gues unho verdodeira reproducisn & pode reclzarss dos made diver
508 modos;

For frogrentocitn dos hifcs & o desenvolvermanto destes fragrentos;por formocion dos esporanxios ro micslio
2 an cuxd intencr cianss eEponte asexUaE! endogDo ) por SSpOE Eemucl eedrnancsl comidios] JSomo v
nante destes ditimos, temos o descomposicitn dun mecelio nos sice célulce integrantes, que se frarstomnan en
riowas indhicducs | "oidios™.

Chk egpomnedcs e conidios atdponse colocodoe sobe soportes micshoncs, o8 "espororxdforosTe
“oomididforos” . Coma nie algos, o8 ungos mds primitheos son devido ocudhica e por tonio o8 SO0 espons
adoton sar midbiles{zocsponcs)].

A “reproducion sexual” & de maior compisddod 8, en moitos coscs pouco cofiecica. Sempre ntervelan os
nbclecs de signo conbrano ma formacidn do dgote diplolde. En formas primifives pode bober escepeldos e re-
coficarss fendmeancs de “gpomitea” (opo, o ems, mezclal, bensen fomocidn do sgotolparencednassa),
zgoto formado por fuekin de nidclece do mesmo famento (opogamial ou por sa-lo ndelso dplode
[ope=pornia).

Mos fungos carcance floxensticamente ce algee, ce gometos son mabides boelodos, con macrno & micmgams-
foe (hederogarnia) como nos Biostockadide ece, paro non podamos iblor da anfecidios & oogomios, sno de oo-
metanics; s fungos dewido ocudtica exkten espenmatoroides ioelodos, producidos en amtendios, fecure
dan cosferas producidos enoogomics como nos monobiefoiddcece, Rora wez se presanton tiplcos nos fungos
artecidio & Cogono, cod excepcion dos ndicados e cerlos fnascomycates. En agomyoetes heidnorse drgo-
nos floxenaticament e iguais, pero de signo confrona, que producen un polzigoto.

En bmidbomycates, s hifcs rmonoocondtions [coda célula cun 56 ndcleaiirerse fomnando hitos doandhoos, nos
aue cerlce cdlias slexides, fusionan cs seus nbclece|gametos) & amdnan o sgoto; nolgbre Ascormyoeles ce
oogomics podan prescindr doees glentidice & vnige con conidics 2 oidios gue on o popsl de gometarsacs mos-
CLAMDE,

s Figotes ou polzigotos, previo estado de repcso, entran en actividode rmulticicondo o seu ndcleo por
“raiose” |[diveidn reduccionallcroducinds esporarscs e esporce de oie saxual monocancticos & hoploides.
[gonoeporce|.As de orixe asexed enon pluinucleadce.




Autora:Alicia

pusaq eu e ela

ainda cofiece esta enxebras,
tampouce a mesma Ignorq patriotismo.

uniapnﬁn od. praﬁrgﬂl’imamo
- & nto.

E b o -

25 delicado coma o mel. .J'.‘
Comprel derds ¢ @s Dpﬂsmi

p::tranfe.% meu neno simple... paréntese.

na fala as antiteses todas.reiteracion.

adoras a mifia frassoloxia
sen ser traductor nin voyeur.

Ollandonos



Aida L.C

L
]

Desefio

calditas persoas que maltratan a outras,

por ser distintas a elas.
Malas persoas que as maltratan e matan,
por non ter corazén.
Deberian facer o mesmo con elas
para que aprendesen a leccion
xa que son malvadas e viclentas

por non respectar a diferente F'd.Zd. ou COF»

Maria Saco Cobas e Maira Diaz Armesto.32 ESO - B

Ollandonos N2 40



AMPLIA-10 ABANO

alar de educar, de ensinar fainos pensar nas aulas,
nos espazos onde deservolvernos a nosa tarefa co-
tia Convenconais ou tradicionats, con tecnoloxias
modernas ou elermentos casicos, as clases son os lugares esco-
lhdos para levar a cabo o pouco valorado traballo dos ensr-
nantes, clave nermbargantes nNo avance dun pais ou civiliza-
cion
Pero como todo na vida, as cousas cambian, os termpos
mudan as crcunstancas e ofrecen outras ferrarmentas, varian-
tes complementanas do que se fat a cotio enue as paredes
dun centro escolar. Estamos a falar de saidas, visitas, viaxes, de
bates, conferencias, calquera actividade con finalidade peda
goxica que permita ennquece-los conecementos dos nNos@s
alumn@s. E un algo case obrigatorio, algo individual por mate-
rias pero de comnxunto na escola ou instituto, que pese as sUas
dificultades e traballo, di moito do esforzo dos docentes en si
Como reza o ttular tratase de ampha-lo abano, de saca
los contidos dos pupitres e levaos mars ald. Contnibuir, sinxela-
mente, (Jll ]'.'JFE)C(?.‘:;(} formatvo dos mozos e mozas qt!{'.‘ tenen
nas aulas e fora delas lugares onde aprender todo o bo da vi-
da

Autor:mizuel Cumbracs

vesenc:Alda 1.C
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Abril 2004 Deserio:Aida L.€

Parte 1:An6NnimMo/ /Paric2-Adrian Pereira

- -

-

Sempre vou polas aldeas escoitar falar
Ese idioma que me fai sentir no meu lar.

o O noso idioma é o € o idioma dos galegos

E a lingua dos que levan Galicia ataen sagrados.
Non comprendo ese porqué de s6 falar castelén

A xente toda pensa’qué mdais dé, entendémonos igual”
Entender entendemos a lingua qgue nos fales

Mais temos por obriga ir por montes e vales
Recordando o que un dia chegamos a aprender

O galego ¢ a nosa Iillﬂllil, non o debes esquecer!

P e n s @ m €& n 1 © s

Que non ten desexos, todo o posue.




«Como lle dicia o Coello a Alicia: ‘O que importa é saber quen manda’»
Lois Pereiro

n°45 ollandonos

(version compostela )

pichga ela

versions, incisos e puntos suspensivos:
inventario do devezo.

0 neno simple resblveme puta,

permito belicosidade.
fendo.

-alicia fernandez-

o sufrimento € un vicio
sei da intencionalidade dos meus actos que me levan a el
un morbo descoiiecido que atafega os meus sentidos

pendurar a mifia pelella dun cravo oxidado do alboio da mifia infancia
para me iniciar na mestria da curticion de pel de afo
e Si, provocar, provocar para... € que me insulten, cuspan...

-francisco abilleira-

galga a noite en mil eclipses de pan e cisterna

cando ti

me abres primario

e caeme desde o ceo a xeito de subida

o0 bosquexo do éxodo no vicio das esferas

ou o fosforo de arder -hai un cadro no que as sandias se parten
patria de leitos sen ferrollo

que sofia desquiciado co estalo da faisca

en que este famento derreta a epiderme
prometeo

-gonzalo hermo- pr ometeo

(ninguén se acorda das
mulleres)

todos os dias
coOmenme o Utero
Corvos.

-monica sanchez-



derrotas domésticas

debeu ser moi dificil

degolar as anguias

sen cortar os dedos

arrandearte para que non te cubrisen
as escamas do ollomol

liscar do no corredio das sabas

nas noites opacas

que batallas contra os garavanzos

medrando disformes na agua que absurda tarefa
escoller lentellas de arroz

que impotencia

cando o leite fervido vai por fora
inevitablemente

e se o batifundo das tixolas

non che deixaba oir a musica

se o teu frances e aleman

eran inutiles contra a graxa nos fogons
se os tubos de agua berran como nenos
ou gaivotas ¢ as patacas se pegan

no fondo da tarteira

Nai
¢;como € que estas sorrindo nas fotos?

(Catdlogo de Velenos, 1999)



(Maria Pilar Jiménez Aleixandre - Madrid, 1947)

arradora, poeta, traductora, Marilar Aleixandre usa o galego como lingua literaria

e afirma que ten a lingua partida, pero gue non todos os bichos con lingua bifida

son perversos. En canto aos libros, di que no fondo son mensaxes escritas con
tinta, chuspe ou sangue que guindamos ao baleiro coa esperanza de que alguén os reci-
ba. Afeccionada a recoller palabras descarreiradas, gardaas entre as linas de relatos ou
poemas. Vive en Santiago de Compostela onde ensina Didactica da Bioloxia € Educacion
Ambiental na Universidade, e escribe. Alguns temas recorrentes nos seus libros son as
traizdns, sobre todo as traizéns a un mesmo, a unha mesma e as tortuosas relacidons fa-
miliares.

“A expedicion do Pacifico™
luns 5 de xufio do 2006 Marilar Aleixandre visitou o L.E.S Davifia Rey para

falarnos sobre un dos seus prestixiosos libros “A expedicion do Pacifico” xa
que o leran algins alumnos da E.5.0.
A escritora contounos moitas anécdotas nas que se inspirou para escribir o seu libro.
Entre elas que fixo esa viaxe, por algunhas das selvas do Amazonas e América do sur.
Tamén nos explicou por qué elixira a unha rapaza como protagonista que na historia
faciase pasar por un rapaz, para poder cumprir o seu sofio de facer esa expedicidn; a ex-
plicacién a isto é que as mulleres naquela época, na que se basea a historia, s6 realiza-
ban os labores do fogar e coidar dos multiples fillos que tifian, entén por iso a protago-
nista tivo que disfrazarse de rapaz e enganar a toda a tripulacién do barco e a sida fami-
lia. Tras esta aclaracién falounos dalgunhas mulleres que fixeron por cambiar os costu-
mes daquela época cruel para a muller.
Queremos salientar que os alumnos participaron activamente realizando preguntas e
escoitando con moito interese ao final desta visita a autora firmou libros.
Por ultimo dicir que tanto a autora coma os alumnos disfrutaron moito.




OLLANDONOS N©°48

PRESENTACHN

e CONEAMC. BTINE Nds COA Presenes of Xabier Quiroga, escritor de novelas como Atuade mo brova ou Eno por setemibno @
CLH CATA O DresenLacian ron val ser 3 Lan sooormids resets blogrifica.
M guisemos s ortcinals, facer algo distinkn, ¢, para intentar logralo, optamos por recoller frades da dua obfa End por isfambee &
darlley unha nova forma, que nads ten gue ver oo argumento da fermosa historia Que Ros narra & novela, pero gue, d fin ¢ & cabo,
ron deixan de ser as s palabras, a5 que elidu & combinow obtendo un excelente resullada,

0 gue sais deste intento de facer algo nove, foi o seguinte:

“Erg por setembro ¢ pingabon o5 fontes, comencéndome dr que fodo cveriung rve apaneilode wn perige, algo il oome
atoparme de wipeto cun morablilose trsowno Que unha vz drscuierto ninguen me poderia orrincar do expirito. Hol sentimenios fon
tenvos ¢ inexpiicdbels que minda que queiras explicolos non podes, 6 meimo gu o Dempo Aon exlite ¢ o Fipazo & un mero incordio
guer separg 0 conaron do gue e ocirro of febenos. Son couses que @ mellon N PEASEY. A i radrd o Unieo que fan § un dano
ton gronde gue che desifidn o pouce que bes ben omarrode nesta Wida: na vids franads sn FreTo ¢ 00 QLA OA DOOE ST PONQUAT, SETY
estor escrito, estd ftorte ¢ non had xeile humano de endevelialo. Pero.. sempre hal un pero, ¢ o pero mdis gronde fol o mife
Indecisicn; a mifk indeciskin. o meu efro. Por aon facerlle omo & corapdn perdin os meflores anos do mivka vida, ¢ ogora B0 & tarde,
torde pave fodo, porgue de fhatang, & viven o lusos, ©

E como o nesultaco foi atgo méd pesimista do agardado, decidimos continuar:

=_Por non facerile cam & corarin perdin o meilonel crol da mita vidd, ¢ egora ¥a # farde, foroe paro fodo, porquer de
Nimkais s viven o8 lsos; o8 Busos & Lamen s, 8 gue om0 & base o calguera éxito & un gran &Slorzo, & Como PENso Que AUNCA &
demasiado tarde para nads, un bo dia decidin continuar o Que cria perdido demuasiado tempo atris. Decidin continus’ @ |ogresnd;
logredng canda por fin comseguin wivir a vida gue querla comprobando, & wez. o gue xa peniaba cands comecel: non todo &
irreparable,

E agora, propofio rematar oos experimentos ¢ deiar falar 3 persoa que nos reuniu squl hoss: Xabisr Quirogs.

12-¥- 2008
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«Como lle dicia o Coello a Alicia: ‘O que importa é saber quen manda’»
Lois Pereiro

n°50 ollandonos

(version compostela 1)

pichga 2la

VErSIONS, INCISOS & punios SUSpensivos
nventand 4o devezo

0 NENG Simpka resdahaama puta

sermito balcosidade
fenda

-alicia farnandez-

o sufrimento & un vicio
sei da intencionalidade dos meus actos que me bevan a el
un marbo descofiecido que atafega os meus sentidos

pendurar a mifia pelella dun cravo oxidado do alboio da mifia infancia
para me iniciar na mestria da curticion de pel de afio
& §i, provocar, provocar para... @ que me insulten, cuspan...

Hfrancisco abilairs-

palga a nofe en mil eclipses de pan e cislerna
cando fi

me abres primanio

@ caame desde o ceo & xeito de subida

0 bosquexo do éxodo no viclo das esferas -hai un cadro no que as sandias se parten
ou o fhsforo de ander
pairia de leilos sen fermodo
gue sofia desguiciade co exalo da falsca
&N que este famento demeta a epiderme promeatac
-gonzalo hermo- ,DJ"O«'T?EI'ED
(ninguén se acorda das
mulleres)
fodos os dias
comenme o (tero
COMvOS.

-mdnica sinchez.



