OLLANDONOS N°51

Cos dedas entumecidos

Un Nadal mé. emmmpm, consigo uns dias no xornal evollo a Monforte. Pouco semella presentar camibias dende o M:’m C@o & casa
¢, fras o5 switdas de cortesia ¢ sen sollar a cm}wﬁa que sempre levo comigo, éofoaamﬁrpoé:m Flﬁ'fpm cunb néboa espesa, € non st por qut, pero
mfx'e'm{m Deberia estar xa aﬁv’ﬁm wais dun inverno a outro Sempre esquezo ese ﬁ-i:: gue Peneﬁ-a nos dsas € intenta emafuzaﬁs: sentindo que van
erebar en calguera intre. De siipeto, algo chama a misia atencion. Unha praca nova? Non, ese espacio sempre estivo ai... Pestatua! E a estatua, Fles
habia unha fonts, que por estas épocas viase xe

ada; agora, unha estatua, Semella un home sentado diante Aunka mesa camilla, lendo, as}{wamﬁ a a@m’n quie nunca cﬁ’ja & se senlar ma
baleira cadeira c{eenﬁ-anfe,

Crizo e miro a praca que ton ds pés: € un poema. O bome é Panvel Yaria, Déame migoa; velo ai, sentado, immdbil, s, %, ecomo tampouco
fesio nad Wﬁcﬂ, Aecido sentar con ef mentres saco ﬂnﬁﬂb e penso, collendo un ﬁfnymmafe&fw entumecidos, en que conﬁarmmﬂprﬁxfnw
arfigo.

Ne‘iy estalo cando untm meza cﬁfja, Aeixa unta rosa branca enriba do fibro gue Manuel mira mfuﬂ% e, con mirada midis tenra que endexamais
vira, lampalle un fio de xeo (que me lembrou 6 fontz do ano antorior] que e colga do nariz menires, como escusdndase, mivame ¢ di;
-Nom o i deixar asi, verdade? #min non me qusiaria Wmaﬁ(am-. Sorri e vaise, deixindolle a rosa 6 escritor.

T ras ese pegueno incidente, ocorréseme estz relato, que compuyen aefoﬂ’jw%, ali sentada con of, mmba erﬁanfmfmﬁeﬁfmm ayparéviwfe

Nadal, ¢ onde descuborin que as esculluras tamén Pw{en :'mﬁmrmﬁmenfw que, Pa@xemf 50 atrilbuimos é noa especie.

Pauln Martine Garcin
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Rosalia de Castro

0 GALEGO E ROSALIA
Foi o muller mais importante da ﬂawﬁnwya@a
%J‘R,Wafmb;mnmﬁmfm‘eﬁe{m&m
obra Cantares Ga/@arfmﬁfma@ o !7# maio de
1863, e o ya@w {‘)wérm estar atravesando
outro século escure. En iin deste mo-
mfapoﬁm[mﬁwnmaﬁ'fawfmwa@m
fxm&ﬁfaﬁ@;msemﬁbaerfea@xammﬁﬁw
iﬁuﬁvy@u Ainda quée pareza mentira, non fivo
mmmnaa@fa?ﬁér;x;wéfmr
Her com tendencia &
tante fmasmsm’a& Isto infliiu na stéa obra ro-
mantica a nﬁwferfmﬁa[e en erfmm}x[mm'u obr
ya@a Dol siin condicion de muller {mcﬁamnfé
mm&x;/wrfmenm/éa@rm&mﬁxmpwfam
como aos homes, po@maﬁzmo?mmmm
éaasm&@a@aferéwf)mx“?uemma@m&
o myuller un ser inferior, que 56 servia realizar
mfamﬁts’aﬁﬁyar, crian fillos... ﬂp&mra@rfer
obsticulos Rosalia manca se rendeu e loifou
ndraéxaa@mm@'ms@‘ma@a@sﬁawb& Ea
non m&rim{mrﬁmfe, ?ueerm'éh mya@w
f)oé:,\'enfe'ynmnfe, cfuemn{mﬁ'a#a'ema&e
apwmm@poﬁmmqmm}
Como canclesiin dremes que Rosaba salvou o
Ga@wa@mmeaﬁnm?mémﬁa
ﬁrg{m maou&am@mwea@ﬁewm/mfa—
da, valorada e usada en todolas dmbitos da socie-
dade. Efmré&moa(m?uem@mﬁa 5@{;“
a@éesa'mpmbraom.

i erg unba mi—

ion e virindo nun cons-

MIRLAN CASAS LOPEZ

Senon fose por Rosalia,

que a miia lingua defendeu,
non poderia hoxe en dia,
recofiecer que galega son eu.

Cando ninguén mais cria
na mifia lingua e nacion,
ai chegou Rosalia,

e defendeume de todo corazén.

A ti Rosalia, douche as grazas,

polo galego facer respectar,
e todos os que imos tras de ti

o teu labor queremos continuar.

O galego xa se pode usar
con liberdade e sen escapar,
se ti estiveras aqui,

a mifia Galiza seguirias a admirar.




OLLANDONOS N°53

Ah, O lonxe...(Paranoia N°CXVI)

Albores de cinzas consumidas.
Noites de esquezo, recordos informes.

Unbha luz brila ao lonxe; ah, o lonxe...
SON xor...do...

i BERRA!: jOnomatopeya!
-“;Oh! |No!” —Berrei.-*“;Ma to peya?”

E, a saida-exit, o pranto ex-pirou.

E-x-p-l-i-c-a-r p-a-r-a s-e-r-v-e-n -a-s p-a-l-a-b-r-a-s {NON!
E unha luz brila ao lonxe; ah, o lonxe...

Brais Romanos Diaz
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A morte,

COMd LA 500 GUE XOga COF MELs semtidas MOrTE gUere &
coma unfid Uz gue me cegg .4 0 me gueregvar
coma un alga gue me guere levar agdrrame con tanta farza
guie koga conigtsd guers xogar. gue deixo de pensar.
A marte: Tanta marte. fanta vida
erda morte, $oR0 escurs, ® ELr 500 8 que quere marchdar
bdgoas do mewr mar lévame morte escora
wnha espifia cravada nos offos bd £il Tameén guers soiar.
50 MEgUEre cegar. | A viga lenga vida
A morte, . igeixa de facerme sangrar!
comg unha chaiva de sangue deixa gue me leve
s me guere mollar *1 g vida, @ meu far

£ uaha tormenta de angustia

aa mw ; ﬁ meL far ®
* aura Ferminiez Vizgues



PIERCINGS: UNHA APISOADORA PARA A TUA BOCA uu“.n".s “5

linhaenguisarealivada nos Estados Wnidos de America, e publicada na vevista Gaceta Dental pon de sanifesto gue o 7000 dos portadoreside. piercing presenta.n
alzumbia complicacivm. .
Eun dosiprohlemas mais importanies pode serque se leven aicabo por profesionais non cualificados.

Inos mencionar unha serie de complicacions que se producen:
-Complicacions durante a colocacion do piercing:
*[0alar, xa gue & an procedemento vealizado xeralmenie sen anestesia.
*Hemorraxia, debide i granvasculavizacion da lingua.
*llesian neriass,
=nfecoians eenfermidades fransmisibilest3IH, hepatite B e €, tetanos, tuberculose). O contaxio dasenfermidades de fransmision dehese a mala
practicae o uso de materiale de equipos sen as dehidas medidas de desinfeccion e de esterilizacion.
-Complicacions inmediatas a colocacion do piercing:
Hnflamaciot Iocallda linsna, Tinha lingua inflamada pode afectar a fala, 3 deglucion e 4 nastgzacion. “Fraciuras

dentarias
*Trammatismos da sruicosa alveolar linmsal. A fendencia a xogar coa hola dorpendenie, feotandoa coniza a enaxava, produce evosions e feridas na
HACOSa.
-Complicacions tardias:
*Hiperplasia tisular. K posible o crecemento dos tecidos circundanies acompatiado de dolore de edema, debido 2 repetida irritacion da mucosa
*Cracks do esmalte e fractura dosidentes, que son o resultado do labito de mordisquear a bola'do pendente, mordelaaccide mtalmente o mastigar, ou

tamen durante acolocacion do piercing se non se fai de forma coidadosa
*Eecesion winkival polo noce constante do metal.
* Aspiracion ouitixestion, xa que a hola poderia sexr aspivada o inxerida se se desenrosca. .
*&Jerxias, debido o Hpe de metais ou aliaxes que lewan.

Hhamento da saliva oo consecuencia da presencia dun corpo estratio.
*Hormacion de cdlenlo e placa bacteriana nas superficies metalicas,
*Halitose (tmal olor do alento) e tincions dos dentes debido a dificultade da hixdene oral. - h‘ms’ﬁ_
*Posibilidade de correntes galwanicas debido & aceiro inoxidahble do piercing e a owiros metais de restauracions presenies na hoca.
*lalposicitns dentatias,
EBor ouira handa comentar que o Heal Decreto 10882005 estahlece que as/persoas que puxeran un piercing seran excluidas provisionalmente como donantes durante

seis meses, ou duranie cairo meses, se aproba de deteccion do virus da hepatite C dera un resultado negativo, ‘ -

PEPE GOMEZ FOLE. DEPARTAMENTO DE SANITARTA. » ; ¥
i
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Ollandonos n2580L

eresa Moure & unha das escritoras mdis importan-

tes e cofiecidas das lefras galegas actuais. Ten madis du-
nha ducia de traballos publicados ma sia especialidade,
pero & mais cofiecida pola novela Herba moura, xa tradu-
cida 6 castelan (Hierba mora), cataldn (Herba d’enamorar) e
proximamente poderase ler noutros idiomas mais. Gafiou o pre-
mio Xerais 2005 e o premio da Critica Galega con dita obra e o
premio Lueiro Rei 2004 pola novela curta A xeira das drbores, ta-
mén fraducida 6 casteldn; e o premio Ramén Pifieiro de ensaio
por Oulro idioma é posible.

E é que as mulleres monfortinas... xa se sabe! Outro ensaio moi
inferesante e ameno (si, ameno, que a palabra ensaio bota a
xente cara atrds) é A palabra das fillas de Eva, no que intercala
contos que fan a t0a mente fraballar mentres estdas a rir. Isto de
intercalar estilos é algo 6 que estamos afeitos despois de ler Her-
ba moura, na cal Teresa Moure mestura tan ben cartas, poemas,
receitas, fragmentos de diarios, paragrafos ensaisticos, didlogos...
nos que as mulleres desatan as sUas paixéns e mostran os seus
sentimentos e entusiasmo. Con estas follas emprendemos unha
viaxe ao século XVIl, cando a herba moura chegou a Europa
(coincidencia?) e cofiecemos dias mulleres da man da contem-
pordnea Inés Andrade, gracias a unha tese sobre Descartes, o
fondo que acompaha a historia.




OLLANDONOS N° 58

. “¢Por que Cinsenta perde un zapato baixado po-
“O ser humano intenta desesperadamente la escaleira? ¢Era parva? Notese a animadversion
'superar as barreiras para comunicarse, para 9queo contista ten pola protagonista e inténtese o
" facerse entender, para sair da propia tribo. experimen.to: é case imposi’l:?Ie despre.nderse dun
L% En todos estes casos, usa os medios que as zapato baixando. Ainda mais grave, ¢{por que o

:-"-::-'ilinguas el e ol Nosertanis oor = principe s a .coﬁecc? cando vai disfrazada? .c'Por
()] 3 que cando vai na sla procura o dia despois do
. raro que ante semellante barreira de- P e A e e
| cida ensziar Isc};luciéns mais rac‘iidct’:lis, ¢Vilelle, tal vez, como compafieira cal-
“ como a de elaborar un novo codigo ein e e
que sirva de ponte para as comuni- 2 requ(i:lrimentopde
dades que non poden comprenderse ter un pé do ni-
usando as linguas de seu. mero axeitado?”
A construcién dunha lingua artificial A palabra das fi-
para a comunicacién internacional flas de Eva
aporta, de entrada, duas vantaxes
ausentes destes remedios naturais. En
primeiro lugar, unha lingua inventa-
da pode superar en calidade &s lin-
guas naturais [...]. En segundo lugar,
a creaciéon dunha lingua artificial evi-
ta que a través da lingua o mundo
quede colonizado, invadido por |
unha determinada vision do mundo
ou dun xeito de vida.”
Outro idioma é posible




«e caseque as maneotas se nos xuntan as bagoas / maldita maldita mocedade»
X. L. Méndez Ferrin

Ollandonos59

(version compostela |1)

nana para a amante desnutrida

chucha o mel dos desertos a que leva as espifias
e non hibema en cabanas de aleli

nin poboa illotes

prefire tan 56

estrarse en pendentes sen tellado

e agardar o corpo esguio

que lle arrinque a dor do ventre

-gonzalo hermo-

(0 “eu” da autora ensornece o dictame do lenzo)

a alquimista repousa as calugas nos vasos e botellas de vidro
(un decameron de trece versos por cantiga)

W09 |lewoy@souopueljo

a alquimista renace ser androxino do metis-fanes
(e renuncia a ser escravo de seo e pel
crisaor enroxecido baixo a testa dos xigantes)

(PIDNA)

-ménica sanchez-

na amargura dun vello, asasino da mentira
patriota obrigado dun deus triunfal

reflicto o fracaso do espello

unha miraxe que podo tocar se

achego as mans

e lambo o sangue das feridas

-francisco abilleira-

constriien* cada habitacion con xemidos de adobe e pintura. abandonan as marcas das falanxes no parqué
e suplican polo seu apagamento, censurando o que ainda observan.
temos salitre nas xemas. ..

*preferiron un piso sen mobles porque ocupar o espacio coas posturas evidencia lirica. (tampouco habia difieiro para mais).

-alicia fernandez-
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( In castigo moi orixinal

{ In dia de Fo|ga da Pasacla avaliacion tiiamos clase de
ga|cgo, € COMO eramos moi poucos os que estabamos na clase pasamos case toda
a hora falando. | ntén foi cando contei o que le aconteceu ao meu Pai candoera
pequeno, un feito moi curioso e que non ocorre na actualidade.

Meu Pai como o resto dos rapaces, falaba sempre ga|cgo, agas na escola xa que
estaba Prohibiclo, pero o costume do seu uso diario facia que a|gunhas veces se lle
cscapara a|gunha Pa|abra. [ ste feito servialle a un Profcsor, que aProvcitaba o)
clcspistc dos seus alumnos/as para coleccionar selos, diredes vos qué tefien que
ver os selos co ga|cgo...

Fois o certo & que este Prcnccsor tifia unha forma un pouco pecu iar de castigar
aos seus alumnos Po|o uso do ga|cgo: por cada Pa|abra que dixeran en ga|cgo ti~
fian que traer ao dia scguintc un nimero de selos. Fara isto tifiase en conta o valor
dos selos. Se estes eran de cartas que se enviaban a |ugarc:5 Prc')ximos, como A

( orufia, Vigo... , que eran os mais comuns Po|o que a maior parte das veces xa os
tifia, eran de menorvalor e tifian que aportar un maior nimero deles. Sen cmbargo
se 0s selos eran de lonxe, como era frecuente naquc‘Ja ¢poca xa que habia moita
xente emigrante sobre todo en América, tiian mais valor. Fo|o tanto meu Pai co

resto CIOS raPaccs fan as casas cla a|clca OI"ECIC

: houbera xente na cmigracic')n. Esta forma tan pe~
culiar e comoda que o Prcnccsor tifia de coleccio-

nar 5c:|05, non gustaba tanto aos Pais dos rapa-

: BT T el ] (o5, Xa que tras pasar case todo o dia na escola
R T ' ‘ﬁ

~ | tifan que buscar os selos & non Podfaﬂ axudar a

— e {facer as tarefas da casa, Po|o que tras varias
protestas dos Pais, o) Prcnccsor viuse obrigaclo a cambiar o castigo. Ca| seria a me~

llor alternativa?

N\ PRI 22BAC [~




Or nas almas,
saude nos corpos, -

0] -
xentes contentas, a'e
flores nos hort&.

"
Harmonj&nhw,

4 foﬂnidos,
nen lices
&qen mantidos...

~ Estalan foguetes, -
as mans unidas,
0S mozos bailan,
Xentes queridas...

m 61

matan, Os maiores axudanse,

0S henos xogan,
nos corazons,

sentires de gloria:

Calma, perdon,
amabilidade, sosego,
ledicia, amor,
esperanza, consolo...

y i

OLLANDONOS

alta ledicia

Paz, paz, paz,
ven aos corazons,
o mundo rira,



Ollandonos n°62

A paz ferida

Noé o patriarca
botil: unha pomha pola fiestra,
volu cunha rama de oliveira,
inboliza a paz na terra.

St fei unha pomba branca
& matarona no Irak
chirgin as suaves plumas

nd@o pazo do Sadam.

R Sdoul@e un pequeno ovo
acdglu ouilia pomba pequena
magaren@ala no Kosovo
e ali ta habia guerra.

: ,\ ei unha@omba na feira
zBlimenteilfla moi hen

viigu cara Clechenia

foi chegar ali §

morrer.

AfOpei unha fermodh pomba
de cor azul e vidjieta
voaba en liberdafile
iero secuestrouna ayETA.

Dutra moi atrevida
Garchou cara as Americi
buedou esfachicadiha
ao PR das Torres Xemelgas.

g Muas desde Madrid
quixel viaxar en tren ou avion
quediaron feitas anacos
no aerofarto ou na estacion.

Cando @it ioutra pomba

ver g pasaba no Irak

quedou petrijgada e morta
ao ver aforcalNg Sadam.

P
%, "Qie

Guerras, pena de morte
abortos, eutanasia...
a morte como solucion
as pombas non lles fai grazaj

Infinitas son as pombas
que caen en calquera lugar
asasinadas polas hombas
e polo afan de matar.

Quedoume unha pomba frac§g
débhbil, moi esmirrada
precisa moitos coidados
case esta afogada.

E que o mundo esta ferid§
case non queda calor
o mundo morre de frio
sofre de falta de amor

A miiha pomba esta enfegfma
porque no mundo non h@§l paz
a xente nova de agga
seguro gue a coidaga.

Criaran un monton degdomhas
que polo mundo sqiaran,
coas suas mans beli unidas
as pombas lles ¢ffntaran:

Voade pombiiaf brancas,
voade por tof Va a terra
gue os rapacesie as rapazas,
Won queremos giie haxa guerras.

e de paf b as de caesrs
por pobiRfisaies e pequenocs
enchede o mundo de amores,
e de sorrisos dos nenos.

Voade pombifias brancas
voade pombas de cores

Ue 0S5 rapaces e rapazas
eremos tempos mellogh:







Ollandonos n° 64
Les Gilles de Binche

ORIGINES

Depuis le XVI siecle, la ville belge de Binche féte son célebre Carnaval. Le per-
sonnage central est le “Gilles”, dont I'origine serait une féte organisée par Marie
de Hongrie en 1549, lors de Ila
visite de son frere Charles  Quint
dans son chateau a Binche. Au cours
de cette féte, les invités, travestis en

Incas, étaient  appelés
«Gils» et = portaient des cos-
tumes en | provenance du Pé-
rou.

LA BETE

Le seul jour ou sortent

les  Gilles, c'est le
Mardi Gras. 1 s
effec-tuent deux
sorties: le ma- tin,
apres avoir bu A une
coupe de champagne, bois- [ son of-
ficielle du roi du carnaval et petit
déjeuné d'huitres, repas tra- d i -
tionnel, ils mettent leur masque
et accomplissent le rondeau matinal.
A I5 h.ils sortent de nou- veau,
cette fois avec
leur cha- peau de plumes d'autru-
che, dont le prix atteint les |[OQO €
et armeés d’'oranges, qu’ils lancent
sur la foule.

Pour étre Gilles, il faut obligatoi-

rement €tre un homme, belge, Binchois d’origine ou de residence depuis
cing ans.
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Bioindicadores de contaminacion ricardovopezpiaza

A medida da concentracion de contaminantes atmosféricos e os estudios de dispersion de con-
taminantes, ainda que moi utiles como medio de control atmosférico, non permiten determinar
o efecto dos mesmos sobre os ecosistemas. Os estudios de biomonitorizacion son necesarios
para establecer os valores guia, ou niveis de mmision a
partir dos cales comezan a aparecer as primeiras sinais
de alteracion ecoloxica.

A bilomonitorizacion realizase mediante o estudio de
bioindicadores, ¢ dicir, seres vivos que polas suas ca-
racteristicas mostran unha sensibilidade particular a cer-
tos contaminantes atmosféricos ou tefien tendencia a
acumular os contamimantes nos seus tecidos. Os méto-
dos bioloxicos de monitorizacion ofrecen informacion
sobre o nivel de toxicidade dos contammantes a nivel
celular, lesions do tecido nervioso dos animais, smais de
“stress” en animais e plantas, reaccions sinérxicas e an-
tagonicas dos contaminantes, ...

N0 \ '~ Pania americana

O emprego de espec1es animais e vexetais como indicadores da contaminacion ¢ usado desde
: x%“’ hai mais de cen anos. Ainda que existen bioindicadores ani-
mais, os bioindicadores empregados habitualmente pertencen
O reino vexetal. Entre elas os liques e os musgos (briofitas)
son as especies mais cofiecidas como bioindicadores. Recen-
temente téfiense desenvolvido un gran nimero de nimero de
indices e procedementos de biomonitorizacion baseados no
estudio de mo1 diferentes especies como algas, fungos e plan-
tas superiores como as coniferas.

Os métodos de biomonitorizacion podense efectuar a diferen-
tes niveis: celular, tisular, organico, poboacional e de bioce-
nose. Os parametros a determinar dependen do tipo de planta
e dos contaminantes a estudiar. Os contaminantes habitual-
mente estudiados son gases (NO,, SO, y O3), metais pesados e sustancias organicas en especial
os hidrocarburos.

PARAMETROS DE ESTUDIO DOS BIOINDICADORES

NIVEL DE ESTUDIO PARAMETROS
. Presencia ou ausencia de especies. Abundancia. Cuberta. Distribucion
Poboacion i .
topografica. Biomasa. Taxas de crecemento
Morfoloxia Coloracién. Necrose. Malformacidns.
vt . Fotosintese. Nivel de clorofila. Andlise encimatico. Procesos de mem-
Fisioloxia

brana

Bioacumulacién Metais pesados. Hidrocarburos. Qutros contaminantes organicos
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Non lle pofiades pegas a obra namentresd
non se remata. O que pense que vai mal,
que traballe nela:

hai sitio para todos



DE VIDA

]

’ Non cabe dibida que na sociedade na que vivimos actualmente, chea de
presas, malos habitos, estrés..., resulta complexo dedicar tempo a coidar o
{que deberia ser bisico e prioritario en cada persoa, a saide. Nunca nos acor-
damos dela ata que nos, ou alguén moi proximo, deixamos de posuila, sendo
lamentablemente nalgins casos demasiado tarde. Ademais, debemos conside-
rar a saiide no seu concepto global e “moderno” de estado de benestar xeral a
todolos niveis e de eliminacién da tension e do estrés, non s6 no concepto
“antigo” e simplista de ausencia de enfermidade.

A alimentacidn e o exercicio fisico, revélanse como piares bisicos na
prevencion e tratamento de moitas enfermidades, e contribien a acadar ese
estado de benestar xeral 6 que debemos aspirar.

1. A alimentacién, primeiro complemento, debe ser sa e equilibrada
(63% hidratos de carbono, 30% graxas e 15% proteinas), o que provoca bene-
ficios que contribiien a ese obxectivo:

-Sitiianos nun peso ideal.

-Sitiianos nos niveis adecuados de tension arterial, colesterol, graxas e

azucre en sangre.

-Reduce o risco de enfs. da civilizacion: obesidade, males cardiovascu-
lares, diabetes ...

" 2. A prictica regular de deporte e o segundo complemento que nos per-
" mite acadar unha boa saide, acadando miltiples beneficios como mantemen-
{to en boa forma, garantia dun bo ton muscular, prevencion de enfermidades

Son especialmente recomendables os deportes que permiten ir aumentando a
intensidade progresivamente e exercitan grandes grupos musculares 6 menos
unha hora (camiiiar, correr, esquiar, ximnasia de mantemento, aerobic, bici-
cleta ...) porque queiman as reservas de graxas.

n°67 [
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CONSELLOS:

-Deporte pola mafia: almorzo completo que inclia lacteos, cereais, froita ou
zume e complementos.

-Deporte pola tarde: comida sinxela e sen demasiadas graxas dhas horas antes
de comezar: p.eX. prato de pasta, arroz ou verdura con pataca, carne ou pescado
con guarniciéon vexetal e pan, e unha froita ou algin lacteo. Se é un bocadillo
preferible que sexa de tortilla de pataca, acompaiiada de froita e/ou zume, e ba-
tido hocolate ou infusiéon azucrada, co qffaseguramos un bo aporte de hi-
e carbono o me]lor antidoto contra
convén cada 60 minutos tom
 hidratos de carbono

non se produce senén que ademais poden provocar unha sobrecarga renal (6 eli-
minar pola urina cantidades elevadas de urea, sustancia téxica), perdas de calcio
pola urina (aumenta o risco de osteoporose), ou unha alteracién dos niveis de
graxas e colesterol en sangre (aumenta o risco de enfermidades cardiovascula-
res).

-Consumir suplementos de vitaminas e minerais cando non se necesitan, é dicir,
tomalas s6 cando se detectan carencias tras unha analitica.

MANUEL
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Ollandonos

Antonio non queria morrer e de tanto desexalo non
morreu inmediatamente sendn de maneira pausada, lenta,

aos poucos, de xeito que
co tempo acabou mudan-
do nun esqueleto pero
sen acabar de morrer por
completo. E asi andaba
polo mundo, en forma de
0sos brancos, pero a vida
deste xeito fixose dese-
guido desagradable e soli-
taria xa que toda persoa
gue miraba para el recua-
ba, berrando con grande
espanto na cara. Antonio
estaba desesperado e
contrariado pois lograra
esquivar a morte, cousa
gque seguro hinguén no
mundo fixera, pero nin-
guén ia crer a unha cavei-
ra andante, con buratos
por ollos, carente de ex-
presion. Pensou en dirixir-
se ao monte e vivir so,
alonxado do mundo, pero
non lle agradou a idea de

facerse anacoreta. Despois de moito pensalo dirixiuse ©
cemiterio mais proximo e ali preguntou por un sitio onde

caer morto, definitivamente.

Desexo infructuoso

Decisions

Norberto colle un balon de baloncesto, botao durante
un chisco e logo disto decide que ser esférico poderia es-

tar ben. Concéntrase nese
pensamento, apreta os den-
tes pechando moi forte os
ollos, e para a sua sorpresa,
transformase nun balon colo-
rado de raias negras. A pesar
do estupor non lle parece mal
tal mutacién e comeza a brin-
car por ai adiante fascinado
pola sua nova nhatureza. Tras
unhas horas de experimenta-
cion formidable acaba por
aburrirse e enton trata de vol-
ver a sua forma anterior polo
mesmo metodo pero non é
guen de facelo. Logo de in-
contables intentos abandona
impotente e angustiado, dei-
xandose levar por unha pen-
dente ata que remata nun
vertedoiro. Norberto queda ai
finalmente e por fortuna, ato-
pa outros baldéns na sua mes-
ma situacidon con quen com-
partira a sua tristura, falando

cada dia ata o anoitecer dos vellos tempos nos que tihan
mans e dedos para agarrar cousas ou pes para pasear
sen estar expostos a pendentes perigosas.

Rosendo Cid



OLLANDONOS

Breves apuntes sobre o Monforte do século X VIII

2 Rosa Guntiiias

Do interrogatorio podense extraer, tamén outra ampla serie de datos sobre o Monforte
da época cuxo estudio detallado permite sacar unha ampla serie de conclusions pero
seria moi extenso e por isgglimitareime simplemente a dar unha leve velacion dos aspec-
tos mdais xerais:

terrer

d (drh W eWeeNe clo'l.emos’ parva administrar o
como nota anecdotica podese dicir que un delZ

cuarta (“pasos de lousa”) no Zapardiel no camiiio real para Lugo, Madrid e outros lu-
gares. “Executase’ un mercado semanal e unha feira o 24 de cada mes grazas a un pri-
vilexio veal de 1238 do Sto. Rei D. Fernando (Fernando 11l o “santo’) pero neste mo-
mento a vila mantén un problema con veciiios dalgunhas freguesias que esixiron “non
moitos anos pasados” 6 feiras mensuais con “notorio prexuizo do comercio desta vila”

A vila tamén dispon de cinco conventos e un hospital; o Mosteiro de S. Vicente do
Pino (18 relixiosos e 13 criados) que poste entre outras cousas, 8 casas, 4 adegas, 50
carneiros e 6 bois de labor e ten procuradores na Coruiia,Valladolid, Madrid e Roma;
convento de S. Xacinto, dominicos, (12 relixiosos, 3 criados) é foreiro do bispo de Lugo;
Colexio da Compaiiia de Xesus (16 relixiosos, 7 criados) que posue 9 casas e unha delas
escola na Compaiiia (o interrogatorio recolle no apartado de oficios 28 pousadas de es-
tudantes) e paga foro e outras rendas a varias persoas entre elas ao bispo de Lugo e S.
Vicente do Pino; Convento de S. Anton, franciscano, e co maior niumero de monxes (33 e
3 de misas e 11 colexiados) e o Convento das Franciscanas Descalzas (15 rvelixiosas e 2
pais vicarios) financiase coas rendas fiscais da cidade de Manipoli, Reino de Ndpoles,
e paga ao Mosteiro de S. Vicente polo sitio do convento 34 ferrados de centeo.
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dun inte xXers () ay

secretariel do Concello.

Qilario concorreron en M onﬁ:- tfe ante D. Juan Frangisco Yllanes, subdele

e crear un imposto tinico para todo o seu reino que fracasou pola oposicié

Vicente do Pino, por ausencia do abade, os curas pdrrocos das 27 fregquesias do fte

(i iforte, D. Pedro Blanco Luaces, o escribano do Concello, peritos do piiblico, D. Pedro Quir 03
pertos po 'fr-'eguesm.
ese pois que os convocados, deixando d marxe aos representantes da “autoridade” local, pertencen ou ben ao terceiro estado (pobo)
que son, dende a Idade Media ata o século XIX, os tinicos que pagan impostos ao rei e sefiores laicos e eclesidsticos, ou ben ao estamento ecle-
sidstico, pero non d nobreza, polo que este interrogatorio xeral pon de manifesto claramente a siia finalidade que eva fowmentar a economia
(agricultura, industria, comercio), incrementar os ingresos facendisticos (contribucion tinica ) e consolidar a politica regalista, iniciada polos
RRCC, de control da I grexa e as suAas riquezas po lo rei; é dicir infentar incrementar e vacionalizar os ingresos redais para po der pofier en prdctica
medidas que impulsasen a economin e reforzasen o absolutismo ou “poder” do rei e manter o control da Igrexa e desta forma do pobo, pobre e ig-
norante pero catolico, e neste terreo o éxito pddese dicir que foi total (1767 expulsion dos xesuitas pola siia oposicién ao regalisino).
O interrogatorio inicidbase o 5-V-1753 e nel pédese ler:

A vila de Monforte de 2 1/3 légoas de contorno (mnidis ou menos 13 k) con 13 marcos que a circundan, o seu termo comarcal estd constituido por
27 freguesias distribuidas en 3 termos xurisdiccionais, Monforte (18 fregqu.), Panton (7) e Sober (2).

A vila e o seu termo comarcal son sefioria da condesa de Lemos, Dona Rosa M* de Castro (XII), a quen lle corresponde por enaxenacion da
Real Coroa a xurisdicion civil e criminal do casco da vila e o seu termo, con excepcion do lugar de Sistin de Mato que pertence no xurisdicionnl
ao Conde de Amarante (Sober), e demais oficios anexos a ela como froitos seus e que son alcabalas, penas de cdmara , portazgo , mostrencos, e o
dominio en parte do rio Cabe, cu: rega lias pertencen d con desa ( -zgmn-'ﬂ o motivo da concesion e remitense aos titulos q-ue Se CONSeran HoS Seus
arquivos). A maiorves pagan todos os vecifios dezmos ao Mosteiro de S. Vicente do Pino, “tanto maiores coma menores”, O rei non fen “miis fin-
ca nin renda que as xerais e as provinciais” a igrexa so recibe de rendas o voto do Apdstolo Santiago e non paga primacia xa que a vila redimiuse
dela en temnpos pasados con dito mosteiro.
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- Genaro

1a pianola chirriante. Foi un in
ro convidou a Piluca a uns “cacharro

I de se ver nunca, nunca, NUNc:
!

uedadas” semiclandestinas e furtiv

'Zona, 0os menos populosos, por aquilo de nor

per sen medida, chuchando zumes vigorizantes,
equenos tugurios de mais de vinte anos, os establecemen
 restaurantes de postin, premiados en concursos... jCalquera re:

amor!

|l tempo feliz rematou de supeto, drasticamente, o dia no que os namorados a:

© bar equivocado, que ben poderia ser calquera outro, que non hal

onstruosa ripou a Genaro e a su morada da molicie e ¢




das valvas /da:

J ?éa flxas pq#i xesto inquiri-

DS nl.!n bote polo espertar do sol

bargo, devec‘la polo reflexo '

lo, pﬁ catro vellos marifieiros todos metidg
simas as dalguﬁ{ praia de Riveira... Pero €

Smé nunca vira o mar.

'

abofé que o sen tas veces nas mans-pergambnodo .qompadre Ramén. E in-

O mar, nesas nmtesﬂg esmorga, cantint
<glosario de una historia que no es>. Porque compadre Rwon fora marineiro, varado en terra

\eira, hora proplma para os relatos do

or unha querencia, xa se sabe, pero se marifieiro fora, marifieiro era e seria. E verdadeira-
mente Cosme moito disfrutaba coas suas historias de vello bébedo. Asi que, inda que Cosme
ca vira o mar, podemos concluir que era coma Se-o tivese visto.

_"'tl-é.-:cb n,a_&and,o ia a cava ou estrar o abono, que
| tflabrego ma curtldo FPo

A razoén destes afectos seg. ramente reS|d| no felto de que compadre Ramon curara o
m ado'C osmf logo dunhér rlfa entre mozotes. alle aéollld\a"ﬁ’é stia'casa e, desde aquela,

case sempre?i‘ﬁw@oa a merer{!a Tanto fora o ben r‘eglbldo que Cosme mesmo, permitia qug“"'

o] compadreﬁon lle chamase, cwna, fac;endo ref cromatico: Morito.

Mais, W—un amencer de \;eré‘ﬁf’é compadre Ram'6-'n-x.non.aparet-:eu. E ali estivo Cosme o

dia enteiro a sWa. <Vira m'ﬁé&, habia pensar. Pero nin veu mafa, nin pasado, nin des-

is de ducias de manas. - ‘

/gou o outono amarelando. E a Cosme, claro, apertabano asﬁlrawllas da fame pois,
ciohwdaban aun Easplro oS vec‘gnos nas fins de semana, Sindo un garulo coma el

n IIe chegab‘%mn para un dente

ﬁara}ma veu o inv
| c;o' rlse que‘a Cosme, por veces, lle levase a idea ir mendigar polo chigre ou no

no eUn alento xeado que se metia rebuldeiro pc ellas guichas.

a_%’m&, pero: <;e se compadre Ramén vén e non me atopa?> <Ha dicir que xa

', debia de cismar aquela cabecifia, mentres aterecia a intemperie.
n fin, cada can lambe a sUa caralla. E sobre todo os de palleiro, coma Cosme, que cada

mellaba mais o can do Lagarizas.

Abelarda Ferran.
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- Pois digoche que non, Pacita, que nin Euribor nin gaitas: se non atopo piso barato
éche por causa da especulacion

- Sera, sera... A min non sei que me baduou o do banco sobre os tipos de interese, que
resulta que a casa xa hon me ha valer tanto se a vendo. |E levo pagando quince anos!

- E grazas. Que eu nin hipoteca nin deus bendito. ;Queres vivir baixo un teito? Pois a
sangrarche o soldo. E, se acaso non pagas, hin piso, nin salude e a seguir apoquinando. Mi-
ra, prrrrtttppm trrrrr pisssssrrrrittt.

- jAi, Tomas! Arrima a unha beira, que perdes a cobertura.

- Xa, é que vou pola rua. Diciache que, o outro dia, ensinaronme un atico. Ben amobla-
do, vistas caralludas, algo pequeno, pero... jbha! Para min chega e sobra. Todo polo médico
prezo de, agarrate, 50 millons. <Es lo mejorcito que tenemos, alejado de la onda contamida-
dora.> jManda carallo! jCago no deus que os pariu!

- Relaxa, Tomas.

- Pero é que son culpables os que mercan pisos non contaminados e téfienos baleiros
para facerchos desexar, e que pagues mais, que todo esta calculado.

- Ademais, pouco han durar limpos, que agora esta todo invadido. Iso agarrase a terra e
acaba inundandoo todo.

- Sera asi. Eu non dou atopado casa, nin boa, nin mala, nin unha misera esquina onde
caer morto. Aqui, en confianza, Pacita, de vermifio da cereixa a vermifio da cereixa, isto do
pestilismo éche unha carallada.

Vermudo Galindo.
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as meles do

os miniados de esmerada
sobre linteas sabas, a mornura
a escorregar polas cavidades da

do, sobre os groso os das

actuara Garcia! E, sen embargo, sabia, no fondo, qu

| converter en Causa. El, Garsea, o inconsciente, paradigma da nobreza dun pobo.

oce do sabor a pur-

Aldara Castro.

2 sexa: 1128 = 1090 d4.C.
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Madeleine

Madeleine era feliz.
¢Que lle importaban a ela as faladurias?

Atopar un paternaire de sono despois de tantos anos non era para ponerse a cues-
tionar menudencias. ;Que ela era froito maduro e el un taludo fatén?, ;qué entre ambos
existia un abismo de diferencias inasimilable? Bah... Inasimilable, ;que hostias signifi-

ca iso no dicionario do Amor?

Primeiro foron os “si carino”, “jque ojos tan hermosos tienes!”, “cuanto me haces
gozar, vida”. E as vecifias a burburinar que se a idade, que se os cartos... En fin, enve-

xas solapadas ante a promesa dun carallo grande e nervudo baixo os pantaléns.

Logo, vieron os reproches, voltos murmurio amantino para Madeleine: <Tes a cea
fria e a cona seca, e se quero acrardente nhon me deas a purrela>. E as vecifias a mur-
murar que se che é home f‘id . que si in&:\ non hai queixa, que cando a unha lle caen

as tetas...

-

E veu un tempo de medo as veces, de bicos escasos e dor abondosa, que Madelei-
he separaba en frasquinos estritamente ordenados para reciclar convenientemente en
esperanza indestrutible. <;Que unha non ha de morrer soa!> - pensaba-. E as vecinas

non dician nada.

Pero, Madeleine era feliz tramando a sua tea de proteina fibrosa mais resistente co6

aceiro, agardando, sen trampas nin veleno, a chegada do seu querido moscén.

Xela Nora.



Urganda volvérase gelipollas de vez.

Sempre tivera un aquel de impertinente e sabichona pero desta volta desenvolviase coma se lle tivera instalado unha estrela de

neon parpadexante na fronte.
Queria Trans-formar o mundo, facer a Re-volucion, Restituir o paraiso...
Mais, ¢que vento e por que de supeto lle provocaba semellantes galernas no seu inconsciente maxin?

Pois porque Urganda aprendera que as veces, as tebras nas que permanentemente vivia sumida, parecian esvaerse, apenas un
intre, ou milleiros de anos, non é doado precisar, e tendianse pontes do Milenio, e habia <papas de millo miudo>, e auga de rosas

do San Xoan, e mel do Castrifio de Barantes para os beizos aterecidos...
E Urganda vira que aquilo era bo.

Pero ben sabia Urganda que, de todos os xeitos, andaba a facer a gelipollas (ou a gelichochos, por falar con propiedade). Sa-

bia que a felicidade se lle esnaquizaria a cada intre contra a comodidade dos mais e a ruindade manifesta dos poucos.

Pero ai estaban as pontes; e os espellos. <¢;Por que ademais de cega non poderia ter nacido nunha furnifia de cristal opaco?> -

cismaba-.

Preguntabase, en fin, encabuxada, Urganda, por que non podia evitar arrincar a peluxe e esbardallar por asuntos que sucedian

mais alé da stia pequena toupeira.

Fg s y | I |
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Memoria dun suicidio

Outra vez...
A etemidade da noite sublima os meus pensamentos,
0 espesor da verde e {"re's-ca herba
entremétese entre os meus dedos.
A berba e'smagae:[a serd 2 pegada da mifia vida ...
Que se esvaecers co tetpo...
Coma todo., ..
A friaxe-da coitels agarimame as honecas, ..
Brofa i:lo mew -corpo uhha Verme”a esper‘ahza b
Ted o fue me facta sentir viva escapa,..
Como péfa]-o de rosa ne verto...
Xa -chega o _moemenlo,.,.
Por fin...
Urha leve ledicia invademe.

Adeus.

canfela







Ollandonos

Eu son das Burgas,
terra da chispa,
fillo do Mino onde cruza Pontevella
e antes dela morre o Sil.

Sangue de afiador,
namorado do solpor,
porque sempre digo volto

e cando volto, ela esta ali. Ergue peregrino, efgleteqUENERASISOI te,
Marcha peregrino, que queda xa moi pouco, Veant gue ser forte.

marcha que xa voltaras Por iso tira recto, pOI'I ot mnxe,
con novos contos das tuas Viaxes, por eso mira a fronte non perdas de vista o norte.

novos SoNnos, novos traxes. Que, compre arriscar o demais pode agardar,
hoxe pintas con celeste o xesus do teu altar.
Mais, para voar xa é cedo e tarde,

O vir dos novos mundos
evitou tempos de guerra,

acadou a bela meta
e foi profeta na suaterra.

Asi que marcha co vento en contra,
cagas na conta,
mentres que deixas ai detras
tampouco saben ben que fan,

e agarde guen agarde, que agarde.

E dediqueime a fuxir dos novos lazos
de vivir en outros brazos.
O camino foi pesado mais estiven o teu lado
atopei un novo lar e doeme pensar...
no sei hon, que non sei se voltarei.

e di’rén.r...iai 0 vai! Entre algures e ningures podia ser o teu fogar,
Outro mais 0 que queremos entre algures e ningures un lugar para voar,
volta cando podas neno, que naterra en que naciches non puideches,
non te esqueceremos. saiches esperando facer e non fixeches.

E ¢ que din os rumorosos na costa verdescente
ao raio transparente do pracido luar?
éque din as altas copas de escuro arume arpado
co seu ben compasado mondtone fungar?

A mina casa vai do monte ata las rias,
quen diria hoxe en dia,
daria mais do que ninguén queria por
onde Carlos Nufez soa con Luar na Lubre

Onde deus vixiatodo e mais detras das nubes Non ia primeira, derradeira

iGalicial, moza de ollos verdes e de belas experiencias, nadei nas tuas costas, andei as tuas beiras.
segredos agachados que ainda non viron as cinzas, ¢ Quen oiu tocar a mina frauta de madeira?
cantos foron a chorar a tua ausencia, Perdina xa fai tempo, co meu himno a rianxeira.

cando vin renderlles este exilio por sentencia. b . : Vs s
e aasorprendgy P ieng iGalicial, nal dos emigrantes mais queridos,

A morrina, a nosa companeira de fatigas, muifeira nos latidos das mulleres e maridos,
como proba asua presencia inevitable nas cantigas, pais do ceo, dos rios, dos regatos e das fontes.

dos que ainda te lembramos, ainda te levamos dentro Ala onde te encontres habera sempre un galego.
dos que nunca esqueceremos que

e scerito sae do ety iGalicia!, nai dos emigrantes mais queridos,
' .

muineira nos latidos das mulleres e maridos,
pais do ceo, dos rios, dos regatos e das fontes.
Ala onde te encontres, ala onde te encontres...

iGalicia!, nai dos emigrantes mais queridos,
muineira nos latidos das mulleres e maridos,
pais do ceo, dos rios, dos regatos e das fontes.

: : Volta peregrino, volta xa, que xa é dabondo
Ala onde te encontres habera sempre un galego. e e, quexag e i

recolle o teu exilio que amado foi no fondo,
volta o teu fogar se podes se ainda estas
Senon... descansa en paz.

iGalicia!, nai dos emigrantes mais queridos,
muineira nos latidos das mulleres e maridos, pais do ceo,
dos rios, dos regatos e das fontes.
Ala onde te encontres, ala onde te encontres...
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Descenso Extremo 2o007.Rio e I gie

Ulla pendendo c‘fa es
augas tranquilas, rio deportivo
bravas. '

Dentro do ambiente déportivo'local, os
\p guistas do Clube Quixo biamos .
g re que podemos as augas, tranquilas - = .ot
"
R Cabe 6 seu paso por Monforté!“ polas By Copade EgETSdescoiso '

,bravas e sempre emocionantes e impre-
- : R visibles de rios cercanog‘ como o Lor ou

= doutros mais alonxados como o Noguera Pal-

" larés ou o Esla; ben sexa para competir tanto

éﬂ descenso COmo en slalom ou §|m¥)lemente g

para‘l -

| Modalidade do rodeo no Rio
Cabe

-:-.:= -5 r 3 g i wad HEL B G ’ h . ' .
v T r L s 5 ’ > 4 ' . n | f . ’ Y
5 “ g WM 3 ‘ Y N . v
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‘L;‘ ! ,5 latira Cobo Dommguez
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5 amBla-con. ade .dé cadros colgados|na parede ¢ ro-
deados certamente de obras tan fermosas que ben merecian todo
o esforzo que realizamos para estar ali. Ademais das pinturas ha-
bia na sala esculturas e fotografias nas que se podia recofiecer a
cara do noso profesor de Debuxo Técnico.
Estivemos contemplando as obras un longo ans getidos por
dous fotégrafos que intentaban por tédolos mea
foto para uns periédicos locais. Nesta exposicié
xente cofiecida, & parte do xa mencionado R
coincidimos con outro profesor, que non penss
valor para ir ver a exposicién, era Gumersindo,
6 longo da nosa estancia na exposicion cos dc
chegou a hora de retorno a Monforte.
Cando saimos do museo e nos dispofiiamos a ¢e
rei o ceo e vino totalmente despexado de nules,
distinguir un gran numero de estrelas, o que meje

esa imaxe, unha das mais fermosas que un ho

dros, esculturas e fotografias realizad
coﬁez_o Rosendo C:d Menor

Sen titule 200%. Fetopratia disral
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eses de esforzo, | A obra foi 0 resuttado dun trapallo dal

i6 na ad ' -~acion sobre a poesia galega
cion si Stltades mie, 210N, na na adap- |investigacto _
de mais de vintecin?;z nterpretativos gb:}zﬂmoﬂ duns |feita por mulleres, concretamente no-

Sicae s
0 - : ] ”
N se refire persoas no coording- |ve poetisas: yolanda Castano, Olga|

l6gra
’ S ue s e .
grase estregr Que a accién, mg. | Novo, Lupe Gomez, Maria Lado,

Marta pacosta, Emima Couceiro €
Maria do Cebreiro.

(11
AS 9 ]ms 90” Emma'Pedreira,'Est:’baliz Espinpsa, \
_

- -0

| R

— L4 s

I et
8 0 § L 4
: : S 8

Combinando 0S Seus versos logrouse facer unha sucesion de nove escenas e o predominante '.
' eran 0S Versos, mostrar a capacidade de manter a todo un auditorio en silencio con algo tan novedoso
como a poesia, apenas entendible pero si perceptible; perceptible 0 seu espirito innovador, puro, directo,
' abraiante. '_
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O CONTO DSOS TRISTES

Chega a noite, pecho os ollGERSING rnar[r)‘r . meus adentros, sinto
un calafrio ha mente e toswaE ulf:IoJ __ _mntos E m0| triste o
meu durmir, mais aleg MEURESRENE NI US sofios non‘hai vida,

non hai hada gue conti

& guen de imaxinar o
.. fun quen de con-

Non pode evitar erfﬁé”
que ocorre de verdad

la rtia rumbo a ningures.
do lle parece, ata os des-

casa —agora xa sabé*@ o]
de gris.



—Edela me alimento. Beboa coma quen bebe™ ™

£ cuspirmno nos olflos) A

" (Descofiezo se andades a chamar os bombeiros,

. uero subir ds barbas do xigante, confeso que estou fola,

Confeso que estou tola

Confeso que estou tola: !
Terio alucinacions multicolores

Nors plenilunios e ando a cortar lilas de a
Para pofier, vizosas, en picaros de lume.

De morré:go.r pregados e falo coas curnixa
Na lingua mais arcana.

{Ignoro se me ollades, se estou engaiolad’,
E vos, por divertitvos, ceibades cacahuetes
Entre as reixas que afastan o meu sofio e o voso)

Confeso que estou tola: fefio unha barca branca
Que navega por ridas e por rios de vidro

£ eu vou de pé na proa, cos remos cara ao ceo,

Derrubando as estrefas.

{Non sei se as recolledes, se apafiades os froitos
Da vendima dos astros para facerdes vifio

Confeso que estou tola: Eu vivo no tellado ‘

Da casa e cando chove bebo a chuvia que cae Vg

Tempo desconxelado, champana 4 fin da festa |
Ou un amor que pasa. Despois, cando clarea, |
Perdo o medo e camitio sempre & beira do alefro
Desafiando a altura.

Porque a vertixe € vosa e a bebedela é mitia)

de Jose Guerrero

Confeso que estou tola: quero facer fileiras coas formigas,
Confeso que estou tola, e que leven pancarias co feu nome,
Confeso que estou fola.

e dicirlle na orella algidn segredo, confeso que estou fola.
Quero coller o fouro polo alento, confeso que estou tola

E levalo a unha fefra nas galaxias, confeso que estou tola.
Non quero ir convosco 4 perruqueria, confeso que estou fola,
Gusto de ser a muller despeiteada, confeso que estou fola.
Confeso que estou tola, confeso que estou fola,

Confeso (JE¥=vi. grel=zmAmen.

Buhoslclon coa obra”Solitarios”
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V. No woody.

Non queria 1ir, mais

as mans queriante ver.

No woody. Non querias vir,

pero empurrabante os pes.

Penal da noite o woody...!
Quizais ti non querias vir

nesa noite de aldraxe,

nesa noite na que eu

non pidia a esmola dun bico teu

' |
I. Fume 'd choiva. Eu morria
dun oco que me esgadufiaba os ollos nen dunha aperta.
quecidos de choraren;-antes, ? ; i 165) NoR et amos
as bagullas eran tona, agora cheiran. ' Xa non hai woody it ek e et
1 i : 2 “ Yy ’ -
ChiosF;E?eg Sﬁlaz}eﬁgﬁrgzamggégtgltgspﬁg:gﬁas ! . Dixenche que mdis nunca,
e lémbrote cos ollos da ialma.
no solpor do Toural. E ollo o plomo e a aba ! véspera da choqueirada. venres
do ceo que hoxe -trasman- 3
-me rabufa a gorxa.

|
|

VI. Cravanseme nas unllas
as tuas verbas-espello,
e rabufame as palpebras
a leria salgada tua,
e a lenda tua -madia level-,
e o bico pétreo

IT. A xerfa da tia pel chamabame
e eu non a ouvia.
0s meus dentes, adoas crias,
roian as menihas arxilosas dos teus ollos.
Falastes en ferinte con mans
que esnaquizaron mans
e, afastada do tempo,
fartei de tempo.
As copas fixéronnos proe-las costas,
mais hoxe ouves alo.

cando me fala en ferinte,
e os ollos vivificantes
se me asorellan.
Cravasenme nas unllas
as tuas verbas-espello,
porque espellan nas fiandeiras

; : . do runxe-runxe.
ITI. A acupuntura cincha o crisol do desexo, |

o recendo a bravio e a suor. | VII. A Vestal nace no curruncho dos libros

véxote en verde de olgas ' e anifa na nos do touro. C H AV E
e as rochas atordéanme o senso; A A vestal £ conlxoias : ,

son axouxeres infindos que rouben en fronte dos pinos

polo BALEIRO. e o tempo remata
Coas pernas mutiladas, S H)
coa pel asulagada de metal, i |
coas tetas mornulas, '
Véxote nas olgas.
Tamén ti me has ver.

VIII. veleno dos ciumes tinxe 4 padal

e [fai cuspi—los bices que nan se dan.

| care eboca do estomago
: da cama |6 chan |

IV. A tea de fel e navallas que me arrinca as costas
balborda o cheirume a sono

po1as mentiras sen xeito. k e mans de viava. |

\ marga

-y www g’
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Dario Xohan Cabana
Galvan en Saor

Sy o - S 7 NI S I LT T .-"""‘_'JA_‘. 2
0 corvo branco revoou tres veces sobre o petouto, e loge saiu largado cara &s carballeiras de Saor. O sefior Galvin montou na motocicleta e deulle & pedal. O
motor bruou poderoso. Meteu primeira cun rexo golpe de pé, soltou o embrague pouco a pouco e botou a andar pola estrada do Leste. Chegado & Valeca, colleu a man
destra por entre as carballeiras de Calibén, en segunda e a medio gas.
Sentiu un berro de lonxe e meteu esporas 6 cabalo. A sfia negra armadura e o escudo coa sina do falcén vermello resoaban metalicamente cos golpes das ramallas
miis baixas dos caxigos, pero séfier Galvan corria a galope na direccién do berro, ata gue chegou a unha clareira da fraga. Un anano estaba atado con corrizas de

coiro a unha vella carballa.

|_|
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20 de novembro de 2007 |.E.S. Davina Rei

A TERRA

A TERRA VIDA MINA
MINA SON AS TERRAS
TRIGAS, HORTAS, MILLAS
TERRA DE AUGA

TERRA DE VIDA

TERRA DO SILENCIO
COMO UNHA HEROINA
DA VIDA, DO MUNDO.

A TERRA LEDA CHEA

DE PINOS, HERBAS E XE

STAS.

4

Aoinz
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21 de novembro de 2007 | LE.S. Davifia Rei

MARICA ('IAMPO NO DAVl REI

-

O mércores dia de maio, os alumnos/a
LE.S Davina R tlv 0os o pracer de poder c
con M arica Ca ; p

A escr itora chegou as catro da tard

de cuarto do
-J o7 rt|r a tarde

|b|r a Marlca
poe adlcad
nha

Non foi un rela
« ftitutos, nos que t
L graret

.0 contraric
), un

, Xa que, a parte de s
nun instituto. ...
Marica re(:|t0unos
ou tola”"e expllcou N
ounos do seu libro Mer
unha quenda de preg

ibro, e hai que digi
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28 de novembro de 2007 LE.S. Daviiia Rei

roesia?

1. Porque é a paisaxe da nosa alma
reflectida en trazos.

2. Porque non é preguiceira a hora
de amosar sentimentos.

3. Porque é o berce onde dormen
tantas e tantas palabras fermosas
ou as veces de ira, pero sempre
son palabras que saen do corazon.

4. Porque son momentos, instan-
tes, pensamentos, recordos ines-
quecibles, que tan so asi poden ser
recordados, facendo que cada so-
rriso rime co anterior e que cada
bagoa marque o cambio de estrofa.

5. Porque é musica sen necesidade
de molestias, podes collela s6 para
ti, non deixar que ninguén mais en-
tre nese mundo musicado onde tan
s0 ti es o que pon a musica e o que
entende o que en cada palabra ago-
cha cada nota que sae do teu cere-
bro en forma de melodia para os
teus ollos.

@

| OpC

6. Sempre se pode descansar de-
baixo dunha arbore cun libro que
che faga converter o teu redor no

que ti queiras...

| Jod 0s ue} 0)s

-

eisaod J4a

Sheila Gonzalez Cercas

JIsaac Diag Pardo “Xent
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&'Pn historia trata dunha néha de trece anos que ten

pr'oblemas a raiz da sta dmlyda\cun q\n’rlgo amor da sua
\
: Don Manuel. E um escr'|1'or‘ soI|1'ar'|o r'gfr'aldo poIS’k fa-
%
lanxistas, e na acfualldade |g almenfe polo qlcalde e o pai

¢

da nena: Aldara. :

Um dia—a—garda civil ddlle um uliimichesa Don Manuel
f ) ‘ - . -

3 %
_-.‘,_;a{eb.;er!no. o X A _ >
i :-;l":_'l 5 . o X ¥ : ‘&‘

daniel sousa
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NON DESTE XEITO

Amador Vidal e Francis Lema levan de costado o seu Mitsubishi. E na derradeira proba
do campionato de Espana de ralis de terra, nas pistas forestais do concello de Teixeiro, on-
de as provincias de A Coruiia e Lugo limitan, no corazén da serra da Serpe.

Fano asi porque deste xeito espectacular poédese pilotar en competicion, fraccionan-
do as catro rodas do coche xaponés, ofrecendo esta imaxe para que a capte a camara e
gocen dela os afeccionados.

Pero asi s6 se conduce nas carreiras, cando treitos de asfalto ou terra, circuitos pecha-
dos ou poligonos transformados en pistas, posibilitan a practica deste deporte chamado
auvtomobilismo. Imitar os pilotos en estradas abertas 6 trafico, en réas que poden atravesar
viandantes, é de covardes, de insensatos que a hora da realidade non serian capaces de
facelo mesmo que os protagonistas desta fermosa instantanea.

As estatisticas mostrannos a cotio como a xente queda na estrada, como se segan vi-
das, novas e de idade, por mor dunha serie de circunstancias. Alcol, despistes, emprego
de aparellos electrénicos cando non se debe, excesos de confianzas, e, por suposto, velo-
cidade. Se queres que te pillen nunha foto como esta, pensa que cando sobes a un coche
es ti quen controla os seus mandos

Texlo e folo: Miguel Cumbraos
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18 de decembro de 2007 LE.S. Davivia Rei

Sedutora e imperceptitile, woa
aparentemente sexea, de envexa
cargadas estd esta espifivsa,
agichase na color, para que non se vexa.

Malicia agechan cs teus pétalos,
e as estames a fealdade weal,

asi son as suas espifias

gue vexdadeinas nunca sexdn.

{Ohk, maldige a woa, espello
de teu estupido cometido!
que ¢ gue non se sente non é bele,
€ O que noit se sente nuiL suspine
oL se sertte nert momento.

iMaldige a woa gue se valeu da traizin,
fevinde, matando, sen nazin.

Mew pobixe coxazin xa o6 é cinzas,
levadas pex un vento de fric sepuleral,
pois nwinguén che pexdeard a vida,
m’nafnm aoeutida uafexdn,

entwwfﬁauwcentewoaeunmduga,
a dox mifia, xa non ¢ visitile,
mal fixeches, agora non,
pexdioche antes de que mowvas
ne sangue das tias vitimas,
e cande nas concas baldeivas
afogues nas bdgoas dun
alguén descoiiecide, que perdeu

pox ti a esperanza de viviv.

g .
(R 4 ”%,;g:_ FE

Mixiam Vazquez Varela.

2511007




Nostalxica agonia

Bagoas de cristal. neve fria.
triste e melancolica agonia.
crecente dor. moribunda alegria.
nas fazulas vanse quedando sen
vida. 3

Agudeza a voz. palidez o rostro.
pois non hai lita'lis que un triste e
borrose. :

recordo do que se levou o coloso
do que deixou de ser presente e

goz(i%o.

A amstla, sen descanso. consii-
memw \‘;

Je&

prlmelr q@:ﬂen-niggunha piedade.

Logo quéd
mais tarde
ata esquecer Vi

En individ“uo_ al > '

se,.
un ser de senti tos indiferen-
tes, .

el. non persegue nada,
pero a el perségueo a morte

Pois non hai maior consolo.
que seguir amando o do sono eterno.
e pois non hai maior desprezo.
que abandonar todo por afecto
os amados que aqui quedaron.
doridos. tristes. desconsolados.
arrepentidos. sentimento culpahb
polo cal non merece xuizo, |
castigo imperdoable,.

acusados eles séntense.
indiscutible, tenrura ineo

-
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Presentacion de Dario Xo

smnais significativos dentro do
e é nado na vila luguesa de
z Blazquez. Foi nesta etapa

Hoxe temos o pracer de ter connags
panorama literario galego actual. E, coma
Roids. Traballou en edicions Castrelos, ed
cando afondou no cofiecemento da literatur ste conilecemento vese reflectido
nunha das stias obras madis salientables e motivo de estudd piira , neste curso, como € Galvin
en Saor, novela coa que acadou o premio Xérms en 1989. Tam;i%n por aquel entén, da man de
Manuel Maria e Méndez Ferrin, achegarase ao estudo da hteratura galega moderna. Precisamen-
te, Manuel Maria fo1 o seu mestre e guieiro na ap,r@ndlzaxe poetlca quen por aqueles anos o re-
cibia a mitido na stia casa de Monforte de Lemos. @ustanan@s&;lue aproveitara a suia breve esta-
dia na nosa cidade para visitar 0 monumento de hOmenaxe_:éﬁe o pobo monfortino lle adica a
tan querido poeta como fo1 Manuel Maria.

Na si1a formacién literaria estin moi presentes os poetas europeos clisicos, como Petrarca
e Dante. A traducién que fixo da Divina Comedia de Dante fixoo merecedor da medalla de ou-
ro outorgada polo concello de Florencia.

En abril do ano pasado entrou a formar parte da Real Academia Galeil, en recofiecemen-

to 4 stia actividade literaria e de defensa da nosa lingua.
Por 1dltimo, non queniamos deixar pasar a ocasi
parabéns pola recente oposici(')n ﬁ'pro 3, cunha ex

n ansmitirlle os hosos madis sinceros

cox?llo de Lugo.
alioso tempo.

Y ,
IES Dame Monforte de\l.emos a ﬁ de Nor:h do 2007




& auga é o maior tesouro da humanidade, a
humanidade ¢ a meirande creacion da auga. ..

teato: adridn
Deseiio e composicidn: ceboa




