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OLLANDONOS N°51

Cos dedas entumecidos

Un Nadal mé. emmmpm, consigo uns dias no xornal evollo a Monforte. Pouco semella presentar camibias dende o M:’m C@o & casa
¢, fras o5 switdas de cortesia ¢ sen sollar a cm}wﬁa que sempre levo comigo, éofoaamﬁrpoé:m Flﬁ'fpm cunb néboa espesa, € non st por qut, pero
mfx'e'm{m Deberia estar xa aﬁv’ﬁm wais dun inverno a outro Sempre esquezo ese ﬁ-i:: gue Peneﬁ-a nos dsas € intenta emafuzaﬁs: sentindo que van
erebar en calguera intre. De siipeto, algo chama a misia atencion. Unha praca nova? Non, ese espacio sempre estivo ai... Pestatua! E a estatua, Fles
habia unha fonts, que por estas épocas viase xe

ada; agora, unha estatua, Semella un home sentado diante Aunka mesa camilla, lendo, as}{wamﬁ a a@m’n quie nunca cﬁ’ja & se senlar ma
baleira cadeira c{eenﬁ-anfe,

Crizo e miro a praca que ton ds pés: € un poema. O bome é Panvel Yaria, Déame migoa; velo ai, sentado, immdbil, s, %, ecomo tampouco
fesio nad Wﬁcﬂ, Aecido sentar con ef mentres saco ﬂnﬁﬂb e penso, collendo un ﬁfnymmafe&fw entumecidos, en que conﬁarmmﬂprﬁxfnw
arfigo.

Ne‘iy estalo cando untm meza cﬁfja, Aeixa unta rosa branca enriba do fibro gue Manuel mira mfuﬂ% e, con mirada midis tenra que endexamais
vira, lampalle un fio de xeo (que me lembrou 6 fontz do ano antorior] que e colga do nariz menires, como escusdndase, mivame ¢ di;
-Nom o i deixar asi, verdade? #min non me qusiaria Wmaﬁ(am-. Sorri e vaise, deixindolle a rosa 6 escritor.

T ras ese pegueno incidente, ocorréseme estz relato, que compuyen aefoﬂ’jw%, ali sentada con of, mmba erﬁanfmfmﬁeﬁfmm ayparéviwfe

Nadal, ¢ onde descuborin que as esculluras tamén Pw{en :'mﬁmrmﬁmenfw que, Pa@xemf 50 atrilbuimos é noa especie.

Pauln Martine Garcin






Ollandenes

n°® D2

Rosalia de Castro

0 GALEGO E ROSALIA
Foi o muller mais importante da ﬂawﬁnwya@a
%J‘R,Wafmb;mnmﬁmfm‘eﬁe{m&m
obra Cantares Ga/@arfmﬁfma@ o !7# maio de
1863, e o ya@w {‘)wérm estar atravesando
outro século escure. En iin deste mo-
mfapoﬁm[mﬁwnmaﬁ'fawfmwa@m
fxm&ﬁfaﬁ@;msemﬁbaerfea@xammﬁﬁw
iﬁuﬁvy@u Ainda quée pareza mentira, non fivo
mmmnaa@fa?ﬁér;x;wéfmr
Her com tendencia &
tante fmasmsm’a& Isto infliiu na stéa obra ro-
mantica a nﬁwferfmﬁa[e en erfmm}x[mm'u obr
ya@a Dol siin condicion de muller {mcﬁamnfé
mm&x;/wrfmenm/éa@rm&mﬁxmpwfam
como aos homes, po@maﬁzmo?mmmm
éaasm&@a@aferéwf)mx“?uemma@m&
o myuller un ser inferior, que 56 servia realizar
mfamﬁts’aﬁﬁyar, crian fillos... ﬂp&mra@rfer
obsticulos Rosalia manca se rendeu e loifou
ndraéxaa@mm@'ms@‘ma@a@sﬁawb& Ea
non m&rim{mrﬁmfe, ?ueerm'éh mya@w
f)oé:,\'enfe'ynmnfe, cfuemn{mﬁ'a#a'ema&e
apwmm@poﬁmmqmm}
Como canclesiin dremes que Rosaba salvou o
Ga@wa@mmeaﬁnm?mémﬁa
ﬁrg{m maou&am@mwea@ﬁewm/mfa—
da, valorada e usada en todolas dmbitos da socie-
dade. Efmré&moa(m?uem@mﬁa 5@{;“
a@éesa'mpmbraom.

i erg unba mi—

ion e virindo nun cons-

MIRLAN CASAS LOPEZ

Senon fose por Rosalia,

que a miia lingua defendeu,
non poderia hoxe en dia,
recofiecer que galega son eu.

Cando ninguén mais cria
na mifia lingua e nacion,
ai chegou Rosalia,

e defendeume de todo corazén.

A ti Rosalia, douche as grazas,

polo galego facer respectar,
e todos os que imos tras de ti

o teu labor queremos continuar.

O galego xa se pode usar
con liberdade e sen escapar,
se ti estiveras aqui,

a mifia Galiza seguirias a admirar.







OLLANDONOS N°53

Ah, O lonxe...(Paranoia N°CXVI)

Albores de cinzas consumidas.
Noites de esquezo, recordos informes.

Unbha luz brila ao lonxe; ah, o lonxe...
SON xor...do...

i BERRA!: jOnomatopeya!
-“;Oh! |No!” —Berrei.-*“;Ma to peya?”

E, a saida-exit, o pranto ex-pirou.

E-x-p-l-i-c-a-r p-a-r-a s-e-r-v-e-n -a-s p-a-l-a-b-r-a-s {NON!
E unha luz brila ao lonxe; ah, o lonxe...

Brais Romanos Diaz






" et e OLLJ_iN DONOS N° 54

A morte,

COMd LA 500 GUE XOga COF MELs semtidas MOrTE gUere &
coma unfid Uz gue me cegg .4 0 me gueregvar
coma un alga gue me guere levar agdrrame con tanta farza
guie koga conigtsd guers xogar. gue deixo de pensar.
A marte: Tanta marte. fanta vida
erda morte, $oR0 escurs, ® ELr 500 8 que quere marchdar
bdgoas do mewr mar lévame morte escora
wnha espifia cravada nos offos bd £il Tameén guers soiar.
50 MEgUEre cegar. | A viga lenga vida
A morte, . igeixa de facerme sangrar!
comg unha chaiva de sangue deixa gue me leve
s me guere mollar *1 g vida, @ meu far

£ uaha tormenta de angustia

aa mw ; ﬁ meL far ®
* aura Ferminiez Vizgues






PIERCINGS: UNHA APISOADORA PARA A TUA BOCA uu“.n".s “5

linhaenguisarealivada nos Estados Wnidos de America, e publicada na vevista Gaceta Dental pon de sanifesto gue o 7000 dos portadoreside. piercing presenta.n
alzumbia complicacivm. .
Eun dosiprohlemas mais importanies pode serque se leven aicabo por profesionais non cualificados.

Inos mencionar unha serie de complicacions que se producen:
-Complicacions durante a colocacion do piercing:
*[0alar, xa gue & an procedemento vealizado xeralmenie sen anestesia.
*Hemorraxia, debide i granvasculavizacion da lingua.
*llesian neriass,
=nfecoians eenfermidades fransmisibilest3IH, hepatite B e €, tetanos, tuberculose). O contaxio dasenfermidades de fransmision dehese a mala
practicae o uso de materiale de equipos sen as dehidas medidas de desinfeccion e de esterilizacion.
-Complicacions inmediatas a colocacion do piercing:
Hnflamaciot Iocallda linsna, Tinha lingua inflamada pode afectar a fala, 3 deglucion e 4 nastgzacion. “Fraciuras

dentarias
*Trammatismos da sruicosa alveolar linmsal. A fendencia a xogar coa hola dorpendenie, feotandoa coniza a enaxava, produce evosions e feridas na
HACOSa.
-Complicacions tardias:
*Hiperplasia tisular. K posible o crecemento dos tecidos circundanies acompatiado de dolore de edema, debido 2 repetida irritacion da mucosa
*Cracks do esmalte e fractura dosidentes, que son o resultado do labito de mordisquear a bola'do pendente, mordelaaccide mtalmente o mastigar, ou

tamen durante acolocacion do piercing se non se fai de forma coidadosa
*Eecesion winkival polo noce constante do metal.
* Aspiracion ouitixestion, xa que a hola poderia sexr aspivada o inxerida se se desenrosca. .
*&Jerxias, debido o Hpe de metais ou aliaxes que lewan.

Hhamento da saliva oo consecuencia da presencia dun corpo estratio.
*Hormacion de cdlenlo e placa bacteriana nas superficies metalicas,
*Halitose (tmal olor do alento) e tincions dos dentes debido a dificultade da hixdene oral. - h‘ms’ﬁ_
*Posibilidade de correntes galwanicas debido & aceiro inoxidahble do piercing e a owiros metais de restauracions presenies na hoca.
*lalposicitns dentatias,
EBor ouira handa comentar que o Heal Decreto 10882005 estahlece que as/persoas que puxeran un piercing seran excluidas provisionalmente como donantes durante

seis meses, ou duranie cairo meses, se aproba de deteccion do virus da hepatite C dera un resultado negativo, ‘ -

PEPE GOMEZ FOLE. DEPARTAMENTO DE SANITARTA. » ; ¥
i
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OLLANDONOS N° 58

. “¢Por que Cinsenta perde un zapato baixado po-
“O ser humano intenta desesperadamente la escaleira? ¢Era parva? Notese a animadversion
'superar as barreiras para comunicarse, para 9queo contista ten pola protagonista e inténtese o
" facerse entender, para sair da propia tribo. experimen.to: é case imposi’l:?Ie despre.nderse dun
L% En todos estes casos, usa os medios que as zapato baixando. Ainda mais grave, ¢{por que o

:-"-::-'ilinguas el e ol Nosertanis oor = principe s a .coﬁecc? cando vai disfrazada? .c'Por
()] 3 que cando vai na sla procura o dia despois do
. raro que ante semellante barreira de- P e A e e
| cida ensziar Isc};luciéns mais rac‘iidct’:lis, ¢Vilelle, tal vez, como compafieira cal-
“ como a de elaborar un novo codigo ein e e
que sirva de ponte para as comuni- 2 requ(i:lrimentopde
dades que non poden comprenderse ter un pé do ni-
usando as linguas de seu. mero axeitado?”
A construcién dunha lingua artificial A palabra das fi-
para a comunicacién internacional flas de Eva
aporta, de entrada, duas vantaxes
ausentes destes remedios naturais. En
primeiro lugar, unha lingua inventa-
da pode superar en calidade &s lin-
guas naturais [...]. En segundo lugar,
a creaciéon dunha lingua artificial evi-
ta que a través da lingua o mundo
quede colonizado, invadido por |
unha determinada vision do mundo
ou dun xeito de vida.”
Outro idioma é posible







Ollandonos n2580L

eresa Moure & unha das escritoras mdis importan-

tes e cofiecidas das lefras galegas actuais. Ten madis du-
nha ducia de traballos publicados ma sia especialidade,
pero & mais cofiecida pola novela Herba moura, xa tradu-
cida 6 castelan (Hierba mora), cataldn (Herba d’enamorar) e
proximamente poderase ler noutros idiomas mais. Gafiou o pre-
mio Xerais 2005 e o premio da Critica Galega con dita obra e o
premio Lueiro Rei 2004 pola novela curta A xeira das drbores, ta-
mén fraducida 6 casteldn; e o premio Ramén Pifieiro de ensaio
por Oulro idioma é posible.

E é que as mulleres monfortinas... xa se sabe! Outro ensaio moi
inferesante e ameno (si, ameno, que a palabra ensaio bota a
xente cara atrds) é A palabra das fillas de Eva, no que intercala
contos que fan a t0a mente fraballar mentres estdas a rir. Isto de
intercalar estilos é algo 6 que estamos afeitos despois de ler Her-
ba moura, na cal Teresa Moure mestura tan ben cartas, poemas,
receitas, fragmentos de diarios, paragrafos ensaisticos, didlogos...
nos que as mulleres desatan as sUas paixéns e mostran os seus
sentimentos e entusiasmo. Con estas follas emprendemos unha
viaxe ao século XVIl, cando a herba moura chegou a Europa
(coincidencia?) e cofiecemos dias mulleres da man da contem-
pordnea Inés Andrade, gracias a unha tese sobre Descartes, o
fondo que acompaha a historia.







«e caseque as maneotas se nos xuntan as bagoas / maldita maldita mocedade»
X. L. Méndez Ferrin

Ollandonos59

(version compostela |1)

nana para a amante desnutrida

chucha o mel dos desertos a que leva as espifias
e non hibema en cabanas de aleli

nin poboa illotes

prefire tan 56

estrarse en pendentes sen tellado

e agardar o corpo esguio

que lle arrinque a dor do ventre

-gonzalo hermo-

(0 “eu” da autora ensornece o dictame do lenzo)

a alquimista repousa as calugas nos vasos e botellas de vidro
(un decameron de trece versos por cantiga)

W09 |lewoy@souopueljo

a alquimista renace ser androxino do metis-fanes
(e renuncia a ser escravo de seo e pel
crisaor enroxecido baixo a testa dos xigantes)

(PIDNA)

-ménica sanchez-

na amargura dun vello, asasino da mentira
patriota obrigado dun deus triunfal

reflicto o fracaso do espello

unha miraxe que podo tocar se

achego as mans

e lambo o sangue das feridas

-francisco abilleira-

constriien* cada habitacion con xemidos de adobe e pintura. abandonan as marcas das falanxes no parqué
e suplican polo seu apagamento, censurando o que ainda observan.
temos salitre nas xemas. ..

*preferiron un piso sen mobles porque ocupar o espacio coas posturas evidencia lirica. (tampouco habia difieiro para mais).

-alicia fernandez-
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Ollandonos n°60

( In castigo moi orixinal

{ In dia de Fo|ga da Pasacla avaliacion tiiamos clase de
ga|cgo, € COMO eramos moi poucos os que estabamos na clase pasamos case toda
a hora falando. | ntén foi cando contei o que le aconteceu ao meu Pai candoera
pequeno, un feito moi curioso e que non ocorre na actualidade.

Meu Pai como o resto dos rapaces, falaba sempre ga|cgo, agas na escola xa que
estaba Prohibiclo, pero o costume do seu uso diario facia que a|gunhas veces se lle
cscapara a|gunha Pa|abra. [ ste feito servialle a un Profcsor, que aProvcitaba o)
clcspistc dos seus alumnos/as para coleccionar selos, diredes vos qué tefien que
ver os selos co ga|cgo...

Fois o certo & que este Prcnccsor tifia unha forma un pouco pecu iar de castigar
aos seus alumnos Po|o uso do ga|cgo: por cada Pa|abra que dixeran en ga|cgo ti~
fian que traer ao dia scguintc un nimero de selos. Fara isto tifiase en conta o valor
dos selos. Se estes eran de cartas que se enviaban a |ugarc:5 Prc')ximos, como A

( orufia, Vigo... , que eran os mais comuns Po|o que a maior parte das veces xa os
tifia, eran de menorvalor e tifian que aportar un maior nimero deles. Sen cmbargo
se 0s selos eran de lonxe, como era frecuente naquc‘Ja ¢poca xa que habia moita
xente emigrante sobre todo en América, tiian mais valor. Fo|o tanto meu Pai co

resto CIOS raPaccs fan as casas cla a|clca OI"ECIC

: houbera xente na cmigracic')n. Esta forma tan pe~
culiar e comoda que o Prcnccsor tifia de coleccio-

nar 5c:|05, non gustaba tanto aos Pais dos rapa-

: BT T el ] (o5, Xa que tras pasar case todo o dia na escola
R T ' ‘ﬁ

~ | tifan que buscar os selos & non Podfaﬂ axudar a

— e {facer as tarefas da casa, Po|o que tras varias
protestas dos Pais, o) Prcnccsor viuse obrigaclo a cambiar o castigo. Ca| seria a me~

llor alternativa?

N\ PRI 22BAC [~






